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PAUliMIER. (Julien de). .luliani Pal niarii de \ mo et Pomaceo 
HbiT duo. "Parisiis, apud (luiUelmum Auvray, i588, in-8, velin. 

Premier traite complet sur le cidre, dans lequel 1 auteur met cette 
boisson au-dessus du vin. 

Julien de Paulmier de Grantemcsnil, mcdecin celebre, ne pres de 
Saint-Lo en 1020, est mort a Gaen en deeembre i5N8. 
Petite pi<|ure de ver. 
De la hihliothequc Gharles Lormier. 





Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4858/A 



-4 



I V L I A N I 

PALMARII D E 

VlNO ET PO 
M A C E O L I- 

bri Duo. 




P A R 1 S I 1 S, 

Apud Guillclraum Auuray, viaD. Ioan, 
Bcllouacenfis, fub iniigni Bclle- 
rophontis coronati. 

m. d. l x x x v 1 1 1, 

Cum Priuilcmo Rcsis. 
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AMPLISSIMO VIRO 

P.IVMELLIO, SENATVS 

Rotomagenfis Prxfidi , ficri- 
queRegis ConfilijCpfiliario,, 
I. Palmarius. S. D.P. 

Vm dnte annos duodecim in 
Neuflrid natalijolo Ifaletu- 
dinis caufa agerem , Tnejes 
aquifime^t tepus otium > in cjuo 
prater confuetudinem verjabar^falle- 
rem 3 quicquiddveteribus de vino va- 
riis libris proditum efl y Jcitu imprimis 
dignum } in commentariolum contra- 
xi : ex quo literarum cupidi alij 
omnes qui valetudinis curam habent 3 
errores quos in eius iju vulgus com- 
mittit faciltpersjicerentjeque a mul- 
tis morbis quos incauta eius vtedi ra- 
tio inuebere folet ^indicare pojfent, 

a ij 
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peculiari fu<e natur* accommodatum 
uini genus deligentes ac multa aqua> 
~yt fert propria cuiufque temperatu- 
ra , anni tcmpus & regio > dtluentes. 
Totionum igiturnecefiitatcm,earum 
dijferentiasMni repertores, tempera- 
mentumfe) facultates s atque etiam 
incommoda paucis fum complexus. 
Etcum multos dubitare ~yiderem y no~ 
bfnequi frigidiorem hancTSleufbrU 
plagam incolimus 3 commodiora acft- 
lubriorafintexoticaatque peregnna, 
quam nofiratia aut Francica ~yina 3 
cumque <egrotantibus vinum conce- 
ditur minufne noceat recens, <vt ~ycte- 
ribus placuit , quam ajctus. eas qux- 
fiiones ac multas altas, qu<e pafiim oc- 
currebantfc cxpediui^t nullus refia- 
re videatur dubitadi locus. Quo opu - 
fculo abfoluto operxprctium iudica- 
ui quidde Pomatio ( potione quidem 
T^eufinis ac Cantabris , ex omni ho- 
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minum mcmoria vfitata &fhmihari> 
ac mihi gratifima ) fcntircm 3 al- 
tcro commentariolo prodere/uteadcm 
opera homimbus ^ino addicT:is 3 ac vo- 
luptuariis compotoribus qui illud con- 
uitiis immerito profandunt 3 rcfyon- 
dcrcm , & noslris CjaWis dtiifa uc om- 
nibus qui nc ipfus quidcm nomcn au- 
diucrunt 3 commodifimum atqucfalu- 
berrimum eius vfum explicarcm.Fe- 
rcndum enim non vidcbatur diutius, 
^tquum Hippocratcs hordei \ Qato 
brafiic* commoda 3 vfumquc multi- 
plicem peculianbus fcriptis prodide- 
rint 3 falubcrrima> huicnoflne potioni 
cx optimorum malorum fucco compo- 
ft<e 3 fuus honos 3 fudque dignitas, rni- 
mme conflarctdtaque vthoc potionis 
gcnusin poftcrum fani parhcr atque 
tfgroti, quibus conucnict maiore fecu- 
ritate & l>tilitate tn vini 3 aut ^ythi 
ytccrn ifurpcnt, hunc dc co fimulque 

a iij 
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de Pyraceo &Zytho libellum ei qui de 
Itino efl 3 attexere Hifum efl 3 $T vtru- 
que tandem fub nominis tuifauore fif 
aufj>iciis 3 inlucem proferre.Minime 
dubitans fi quid temports fummis & 
grauionbus tuis occupationibus en- 
pueris (Ift tealiquando bis relaxare 
necejje efl)quod huic legedo impertias, 
quin te nodis ac fcrupults omnibus ex- 
pedias 3 qui haclenus plurimos a vints 
noflratibus ddutis 3 ey * Pomatij 1>fa 
deterruerunt.Vnumquemque notitia 

fui corporis habcregj 3 in <vi£lu conti - 
nentiam atque obferuationem earum 
rerum adhibere 3 qu<z aut prodefjepof- 
funt aut obejje 3 "yctcribus in maxima 
iaudepofitum efl 3 quorum tu Ifeftigia 
fequutus 3 pr^terquam quodmulta 
<valetudinis incommoda facile ante- 
uertes 3 Hjitam etiam in quam longifli- 
mum tepus protrahes. Cum ~)>ero an- 
tiqua te {0 nobdi flirpe ortum effc 3 
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multofque peritijjimos rei familiaris 
duces in familia tua floruijje s magni- 
fcumfit , tibiquc imprimisgloriofum: 
in multo tamcn maiore laude ponen- 
dum cenfeoj quodtu non finguinefcd 
virtute tua nixus 3 nolnlcmfamiliam 
cupidijjime profequutus atquc auoru 
fidcm, integritatem^prudentiam /in- 
gcnium } yirtutcs dcnique omnes > ve- 
lutigentilttio.iure adcptus ^ aliasrcs 
multas prxclarifimas domi acforis 
ex animifentcntia gcferis 3 ac T^eu- 
Jtriacam remp. turbulentifimis hifce 
ttmporibuSj exregum prafcripto pru- 
lcntifime ,ac falicifime modcratus 
fcris. Qhos iftos tuos honores,acfaw 
Jhs rcrum exitus T>. Opt. Max.ma- 
gis ac magisfortunet : teque nobis in~ 
columcm qua diutifime Jcruet. Vale, 
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Ad D. Palmarium medicum Clariffi. 
Ioann. Ruxelius Cadomaeus. 




CVm Deafaecundet grato Pomona liquore 
Pocula Len&is inmdtofa cadts, 
Pcne umen nullo populis cfi nomine Numen, 

Patrejuodignotumfitmeltorefut. 
Vix bene Neujtrtacis innotuit ante colonif 
Trita cputbm replent nc&arcpomalacm. 
H*c reliqu* tandemgentes exempla fecuu, 

Vttltter natas experientur opes. 
Dulce rubet Bacchus,flauet Pomonafalubre: 

Efl h&c vttltor y nec mtnus ora tuuat . 
\Adde quod eft tellm no qmeltbet hosptta Baccho 

Cum tamen exctpiet qu<eltbet ora Deam. 
Vtcpue Deam,ficte Palmart,charaferentem 

Dona De<e, tellm offictofa colet. 
ibts per Zephtry metas fubltmis , cr E*f* 

Jpfe ttbt Boreas limes, er ^fuSlerertt 
^fngue puergemtno Cererts qut traderet vjun, 

Qmfereret vttes, tigrtde vcllm erat: 
\Aft tefama vehet niuets per Jeculapennis, 
Mt tttults oltm cedet vtsr^ue tuis , 




In libros D. Palmari j Mcdici clariffimi 
devino&pomaceo. 

T^Cndem igitur Francts Pomona inuifa ra- 
cemx 

Normams Dca culta tugis,qut a Dtuafecunde 
lcmlis autumno,fua rura liquortbus tmplct, 
Facla cfitmper^percufo fcedcre,confers, 
^cche,tm,fnque tort partem , len*e vocafe<, 
St non nuffijfet vel ft non vtrgo maneres. 
U*:mcditatus C ras prtdxm confortu regni, 
Falmart, lumen Normani nobile ruris, 
Talma Partfi.u in tcr ccleberrime gentes. 
Qj*i plures reuocai feramors qua deprtmat orco 
^fi cxperta Dcum factlem gens nefcia Dtut, 
No pnushincarasmeritofque fecrautt honores, 
^Cgnouitue Deam ,placidumue laceffere Nnmen 
^y£bfitnutt,fireu quam confcta txdta Bacchum 
Pomon* ccrpere fua ,genttque negautt 
Trefidium Franc* felitum,laticcmque Lytum, 
Flauentemque Detiufitt libare liquorem 
Nunc vbt confiliu m mcltus retulere,vocanteque 
^yCudtuere Deum Franci,ttbt promere pattt 
Cura futttanticaufes, vtrefque vtcefque 
Impcrij, cr Diuts communta mra duobm : 
Debeat vt tantum Pomome Francia fiaut, 
Purpurco quantum debet Normania BaccU. 
Nicolam MicacL 
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Cn jfleftem vidit , vifumque Promethcus 
j igncm 

Clepfit,& ignotum nofcere cuique dedir 
Sic tu Palman, das nofcere cuique liquore, 

quem pene inferior Neuftria fola bibit. 
Nuc patet, exiguo fucrat qui limite claufus, 

Atque tua fines prorogat arte fuos. 
Cotulit humano generi par munus vterque, 

Non tarae eft fortem nadus vterque pare. 
Naque per ora volas, Palmari.do&a virotu, 
Caucafeis hasret fixus at ille iugis. 

Iacobus Cahagnefius. 

Eiufdem. 

CVm Ncptuno vrbis dc nomincPallas 
agebat, 

Arbitrio litem ponit vterquc louis. 
Iuppitcr,eternu nome dabit,inquit, Athenis 

Vfibus humanis qui meliora dabit. 
Dat bello Neptunus Equu,dat Pallas Oliua 

Inditiumfacte pacis,& obtinuit. 
Vidtrix vicl:a fores eriam, te iudice,Palla, 

Si cum Pomona lis tibi nata foret. 
Repperit h#c Malu, Malus rixantibus affert 

Pacem, dat fada? pacis Oliua notas 
Ergo quo maius figno eft&imaginc corpus, 

Palladis hoc maior munere Malus crit. 
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Extrai&duPriuiWe. 

o 

PAr grace&priuilege du Roy, donnc» 
Parislcio. lour de^Nouembre. 1587.fi- 
gne parlc Roy cn fon Confcil, lc Conte, & 
leellefurfimplc queue dc cire launc. 11 eil 
permisaGuillaume Auuray, nfarchant Li- 
braire,dcmeurant a Paris,d nnprimer ou fai- 
re iraprimer,& expofcr cn vcntc vn liurc in- 
titule, W/W Palmjrt/de Fmo er Pomaceo. Et 
font faidcs dcfcnfes par ledit Sicur a tous 
Libmires,Imprimcurs, & autres,dcquelque 
quaKtequils foient, de i^Imprimer ou ?ai- 
re Imprimer,vedre ou diftribuer en fes pays, 
terres, &fcigneuries autrcs quc ccux qucle- 
dit Auuray aura imprimez ou fait imprimer: 
& cciufques au tcmps & terme de dix ans, a 
cotcr du lour Sc datc quil fcra achcue d'Im- 
primcr, fur les pcincs amplemcnt contcnues 
auditPriuilege. 
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IVLIANI PALMARII 

IN LIBROS DVOS DE 

vino &pomaceo. 
PRJEF ATIO. 

V v M animantiumfubfta- p otionii 
tiam continuo fluore dif- 
folui , atquedifliparicon- 
tingat , iure natura cibi &c 
potionis cupiditatem ac 
defidcrium cunais animantibus infc- 
uit, vt quod de corporis fubftantia quo- 
tidie diffipatur quotidianaefculentiac 
potulenti adie&ione inftauret ac refar- 
ciat, ne animantis calor pabuloacfo- 
mite dcftitutus prsepropere extingua- 
tur atque diuanefcat . Eft autcm triplex 
ca viuentis corporis fubftantia, vna qui- 
dem fpirituofa,alia vero humida, tertia 
deniquc folida s quarum iadurse foli- 
diore cibo natura forte occurriflet , fi is 
in vniuerfam corporis molem facile di- 

B 
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IVLIANI PALMARII. 

geridiftribuiquepotuiflTet. Quodcum 
prse craflitie illi denegatumfit,potionis 
adie&ione opus fuit, qua veluti vehicu- 
lo in omnc corpus commigret duriore 
cibi matcriafecretumalimetum. Adde 
inualefcentem in dies partium folidaru 
ficcitatcm &: feruoris xftum, potu non 
raUimortk rar ° menus arceri temperarique quam 
fa. cibo. Porrbautemtriplicemillamani- 
mantium fubftantiam labefa&are , ac 
tandem fenium &: mortem accerfere, 
philofophis vidctur quatuor elemen- 
torum, quibus omnia corpora c5ftant, 
diflidium ac repugnantia. Elementa 
quatuor qualitatibus inter fe contraria 
&C prorfus inimica , &: fi in nobis fic in- 
uicem temperata apparent,vt tanquam 
pacem & rcedus perpetuum iniifle vi- 
deantur, fefc tamen clandeftinis odiis 
ac mutuis diflidiis aflidub fic dcpafcun- 
tur,vt compofitum ipfum , tempcrie &c 
qua coicrant harmonia fcnfim diflblu- 
ta , tandem demoliantur ac perimant. 
Eft tamen & alia aflidui illius fluoris, 
acproinde feni & interitus caufamedi- 
cis recepta,quam cibo & potione remo- 
ramur. Calor in omni viuente ineft a 
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D E V I N O. % 

femine contra&us , omnium naturaliu 
fun&ionum viuentis corporis opifcx, 
cui pro pabulo liumidum pingue & ole 
agineum, in partiumfolidarufubftan- 
tia infertu, natura conftituit.-quod qua- 
to celerius calor depafcitur & abfumit, 
tantb breuius vitar fpatium effe neccffe 
eft. Huius igitur primigenij &radica- 
Iis, vtitadicam,humidi iaftura acper- 
petuam fpirituum refoltitionem alime- 
tiacpotulenti benignitas quotidie re- 
iarciens, vitamin quamlongiffimum 
poteft tempus producit. Quoniam ta- 
mcn quamlibct generofi alimcnti vcl 
puriffimaportio , abhuiufcc primige- 
nij humidi preftantia ac bonitatcpluri- 
mumdeficit, idtandemabfumi, calo- 
remque exhaufto pabulo marcefcere 
&: extingui ncccffc eft.Ife autcm ine- 
uitabilis infiti caloris extinftio, mors 
eftnaturalis & animantis interituscui 
difreredo Naturam ex cibi & potionis 
fupplcmento prefidium fibi quxfiuiffe 
diximus. De cibo alias,de potione pau- 
cis hoc loco differemus. 
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IVLIANI PALMARII 

a<i<m eji Vniuerfum orbem aquam olim in 
omn.urnam- ^ j .. h bul {p c eamque humano ge- 

neri cum reliquis animanbus commu- 
nem potum a natura confccratum elTe, 
ex vctcrumhiftoria intelligereeft. At 
gtifcentc fenfilfl voluprate, quum ho- 
minurn mcntes illiusillcccbriscapi ac 
varia gulx irritamenta quaeri cocpif- 
fcnt , varia potionis genera tandem ex- 
cogitata &: in vfum traducta funt. A- 
quaigiturvt infipida &C iniucunda re- 
pudiata , omncsorbispartes in quibus 
foliscalor admodumvegetus, vuasad 
maturitatem perduccrc potcrat , vinu 
libi pro potu dclegcrc omnium potule- 
torum grarimrruun ac iucundimmum. 
Qu i vcto fngidiorcs plagas incolebar, 
hi vcl aquam retinucrunt,vel y inum a- 
liundc aduchicurarunt, velractitium 
potum aliquem , qui vmum cmcntirc- 
tur,ac voluptatc quadam guftatum dc- 
linirct, & lxtitia cor dirFundcrer,ador- 
narunt. Hinchominumalij vino, alij 
V XJ 0U °™ zythoautceruifia , alij pomaceo , alij 
« pyracco, alij vtroque,alij hydromelire, 
aut hydrofaccharo, alij alio potu c fru- 
ftibus quibufdam expreflo, aut ex radi- 
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D E V I N O. ^ 

cumdccodocomparato in aqu.rvice 
vriceperunr. Vmogaudettota Gallia, 
Itaha,Sicilia, Hifpania, aliiq; oes orbis 
tradus qui a (eptentrione paulo 15gius 
receiTerut, excepta Turcarum ditione, 
quxvel Mahumeticafuperititionede- 
mentata , vel antiquam gencis confue- 
tudinem fequuta , vinum repudians, 
hydromeli vfurpat. Britannia maior' 
qux & Anglia ; Caledonia,qux & Sco- 

tia, Dalmatia, Sarmatia,alia:que plaga; 
Septentrionales, partim vinis exoticis, 
partimzythovtuntur: Etquo quxque 
regio frigidior, hoceiusincolx- crapu- 
la: & ebrietati magis addidi, magifque 
voraccs funt. Teitiseit nonfolu Ger- 
mania , fed etiam Phrifia , Dalmatia, 
Flandria , in quibus n5 modo certatim 
pocula exhauriut, atque ebrietate lau- 
dibus in cadum euehunt , fed etiam te- 
perantiam ludibrio habent , ciufque 
fedatores ita contemnunt ac vituperat 
vteos fuaneceflitudine indignosrepu- 
tent. Quutotpotionisgenerainvfum 
venerint, yino tamen &: Pomaceo pri- 
mas merito tribui arbitror,quorum in- 

uentionemtemperamentum,vires,dif- 

B iij 



IVLIANI PALMARH 

fcrcntias , redum vtendi modum at- 
queetiamincommoda quam breuiiii- 
me potero perfcribam, a vino exorius. 
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DE VI N O, U- 

BBR PRIOR, 

V a fuccusexeafatismatura 
fponte defluens , vcl pedibus 
aut prarlo cxprefius , antcqua Vb"» 
feruendocoaus fit, muftum: 
quum vero proprij atque inilti calo- 
ris vi mitificatum atque conco&um 
fuerit, vinumproprieappelJatur. Fer- 
uor ergo quo ebulliendo tandcm ex- 
purgatur atque cocoquitur haudqua- caufaferuo- 
quam putrefa&ionis fed caloris infiti mvim • & 
foboles eft. QuLim enim multa varij ^**' 
generis excrementa in recenti vua? fuc- 
co infint,qusB calorinfitus citra coten- 
tionem citraque laborem mitificare at- 
que concoquere nequeat , in eo labore 
atquc connixucalorem,ebullitionem, 
&.pertufbationem maximamfieri ne- 
ceffc eft,natiuo quidem calore crudam 
materiam fubigente, & aliena fegrega- 
te ; alieno verb in materia crudaacccn- 

B iiij 
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IVLIANI PALMARII 

fo contranitcnte , haud fecus atque per 
falutarium febriumcrifes infiticaloris 
crudam materiam attenuantis atque 
concoquentis ope , alienamque fegre- 
gare adnitentis , ia&ationes , ardores, 
aliaquefymptomataexafperatur, dum 
isvidoriam adeptus , homogenea ab 
heterogeneis fecreuerit , atquemani- 
fefta vacuatione exciuferit . Eo ergo in 
opere,infiti caloris beneficio,citra pu- 
tredinem , alienus calor euincitur, ho- 
mogenea ab heterogeneis fegregatur, 
inutilis ac fuperfluus humor abfumi- 
tur,flatus diflipatur , totus denique vti- 
lis fuccus itaexcoquitur , vt qui ante 
crudus,flatulentus & coftu difficilis e- 
rat,fuauis,benignus,hominumquevfi- 
bus accommodatiflimus , quafi mu- 
tatanatura,euadat. Iam verb muftum 
s ad fecudam partem deco&um fapa ap- 

£ t fr*tum. pellatur,defrutum verb ad tertiam , & 
vtrumque quidem multislocisetiam- 
numinvfueft. Pafliim verb ex vua fie- 
nffum. rifolebat) qu^diutiusinvitefolepafla 

duraflet , vnde nomen ei , vt author eft 
Varrorfedhuiusiamnullus nobis vfus 
FMf^fm- f upere ft. Vinum Hebraei acfacradite- 



D E V I N O. y 

r^aNoeoinuentumefTetradunt: Ni- 
cader Colophonius in canninibus vi- 
nu appellari dicitabCceno,qui primus 
muftum in pateram expreflit, vocauit- 
queex fuonomine o<vov, ideft vinum. 
Alij Icaruid reperifletradunt, moxq; 
pcenas dediiTe , a colonis ebriis intcrfe- 
&um:vnde Propertius,Icare Cecropiis 
merito iugulate colonis. Athenams au- 
thoritatcm Hecatsei fequutus , vitem 
primum repertam putauit apud JEtnZ 
hoc modo. Orefteus Deucalionis fl- 
liusyenitregnatum ^Etnam, & canis 
fortein eoloco ramum euulfit,quem 
iuflitdefodi, vndenata vitium germi- 
na, ceniimque canis nomine appclla- 
uit:ex quo veteres Greci vites cenas vo- 
cabant.Latini vitem quafi vitam appel- 
latamputant, quod vinum exhauftos 
vitales fpiritus ocymme refarciat , & 
Jabafcentem infitum calorem,qui pra> 
cipuusvitaz fomes eft , fic inftauret& 
cngat, vt multb quam antea ad obeun- 
das f un&iones fit vegetior. De eius igi- 
turinuentione vcceres no confentiur, 
^liis aliter atque aliter opinatibus.Ego 
vite ftatim mundi initio fata vuas fpote 
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IVLIANI PALMARII 

tulifle , vini tamen vfum primos patres 
ignorafle arbitror. Siquidem in Ame- 
rica &: Florida terra , aliifq-, regionibus 
nuper repertis , vites paflim citra homi- 
numinduftriam luxuriant, etiamfiad 
hocvfquefaeculu vini vfus incolisper- 
manfit incognitus. Plato in Cratylo 
dicit oivov vinum appellatum , quafi 
cioWiv hoc cft exiftimationem , quod 
iudiciomentemrepleat : Vinumnam- 
v„m ingewo u ue mo dice fumptum, non minus ani- 
roburaibt. ^^fa C orpori robur addit, vt rede 

cenfuitMnefitheus. 

Muftum primo receftu calfacere 
UafH&.vm traditur,vinum verb fecundo, autetia 
TJz/Zi" » vetus fit , tertio : Caliditatieius pro- 1 
Meic ' portione refpondet ficcitas. Inhista- 
menproregione , folinatura & ingc- 
nio,anni conftitutione , aliifque difte- 
rentijs,quxeius temperiem noparum 
immutat , maioris ac minuris difcrime 
notari poteft. Vina qux Hifpania,Ita- 
lia,GalliaNarbonenfis, Vafconia alii- 
que calidi & seftuofi terrarum tradus 
ferunt, fecundo ordine definente , atq-> 
etiamtertio,calfaci'.ant^ ficcant, ca- 
lida prxfertim & ficc conftitu- 



DE VINO. 6 

tionc, &: a:tatc mcdia. At quae infolo 
pariiicnl'i,& Ncuftriaco,alh{que plagis 

nafcuncurqua: ad occidcnto &: fepten- 
trioncm veigunt , vix incipicntc fe- 
cundo calfaciunt : idque calida &: ficca 
anniconftitutionc,&:;ctatcincdia,qii(^ 
primo anno finitumiafrigido & humi- 
do anni ftatu acidula &cruda rcrc hic 
funtomnia, viridia idcirco appcllata, 
adcoquc imbccilla, vtvixprimoordi- 
nc calfacianr,&: anno cxacT:o,caIorc rc- 
loluto, vcl prorfus accfcant , vcl faporc 
& odorc omnino fpoliata, vappc. nomc 
fortiantur. Qupd igitur ab antiquis dc 
vctuftorum vinorum tcmpcnc litcris 
acmcmoria: proditum cft, minime in 
hoc Gallkrum traclu vcro confcntirc 
dcprchcndatur, in quo plurima fum- 
mum pcrfe&ionis arquc bonitatis gra- 
dum mtra trimcftrc,aut, quod tar jifli- 
mum fit,intra annumaflcquutur; quu 
in caJidioribus quinto fcxto dccimovc 
annocahdiora hnt. Vino igitur vctcrc 
acalida &:ficcarcgioncpetito, vtpote 
cahdiorc, nctui &: rcJiqui fcnfusmagis 
lxdutur, vctcrc vcro in hoc Gallix rra- 
ftu nato, vtpotc frigidiore,minus.Hic 
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reccns, fed fatis defarcatum cocodum. 
que, vtguftufuauius , ficcalidius: in 
calidisverbregionibus, contra. Diof- 
coridi iis qui inteftinse alicuias partis 
imbecillitatem fentiunt, vetus quia ca- 
li dius,nobis recens eandem ob caufam 
magis noxiu videtur. Vera igitur Diof- 
coridis&aliotuvetem fententia deyi- 
nis quse in calidiorib 9 plagis proueniiit, 
non autem de noftratibus , e quibus te- 
nuiflima fimul atque imbecillima quae 
tamcn aciditatis fint expertia poft tri- 
meftre,media poft fextum o&auum-ve 
menfem,generofiora verb anno fecun- 
do incipiente,etatem mediam aflequu- 
tur. Illorum vis calorquc naturalis an- 
no,horumbiennioexadoimminuitur 

&: elanguefcir. Ad exoticorum natura 
calidiore &c ficciore anni ftaru accedut 
vina,qua: e Vafconia &: ex Andium du- 
catu huc aduchuntur : quorum pars ad 
tertium quartum-vc annum , quae- 
dam ad decimum vfque afleruantur. 
Ad ea verb quse in Lusetise vicinia 
nafcimtur,Aureliana,qua:fecundoan- 

no incipiente etiamnum valida funt, 
tertio verb flaccefcunt. 



D E V I N O. y 

In calidis regionibus tumvctufto- 
rum , tum nouellorum nondum fatis 
defecatorum potu abftinere expedit. 
IUa enim plus quam par eft calfaciunt: 
hax vero etfi nihil forte caJoris quod 
moJeftumfitexcitant, quonia tamen 
argre concoqui folent&obftrudiones 
pariunt,admodumnoxiafunt.Solaigi- 
tur nouclla in calidis regionibus falu- 
briter bibereJicet , qux benedcfeaita 
quumfint in fubftantiatenuicalorem 
infmnumhabent. Atinfrigidis&hu- 
midishifce regionibus&: vetera&no- 
uella tenuia feruore fitis defecata fatif 
que concoda falubriter vfurpantur. 

Vetera tamen noftratia , quia diua- *m ™,a 
nefccntecalorefenfimclangucrunt a> Fr ?7? 
grotisialubnoraputantur. Nam&mi- 
nus calfaciunt, & cerebrum non ita te- 
tant atque nouella , aut qux a?tate funt 
mcdia. 

Muftum ergo crudum flatulentum M ~ 
accoctudirrlcilequum fic, nifiventri- Jj. 
culumfubuertat, &alui turbationem 
inducat, in ventriculo & hypochodriis 
diumoratur, eaque inflat,pituitamac 
crudam omnis generis materiam agge- 



'wra. 



imom- 
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rit, obftructiones contumaces grauia- 
que infomnia parit,frigidorum ac diu- 
turnorum morborum opifex. 
Vma recemia Ad muftum proxime accedunt, vi- 
mx,a - na recetia nondum fatis conco&a, quae 
tantum abeft vt cibis concoquendis 
vfum aliquem afFerant , vt etiam ipfa- 
met difficilis fint codionis. Sed nec 
commode per aluum tranfeunt , nec 
digeruntur facilc,nec vf inam mouent: 
fxpe etiam i n ventre fufpenfa manent, 
& facillime fi paulo plus hauferis , coa- 
cefcunt. 

vini tm*m Vinumverbfatisconcoaumdepo- 
commoda. ^ s mu fti & recentis vini nondum de 
fecati vitiis , virtutes illorum incom- 
modis plane aduerfas habet. Nam & 
facilccoquitur, & cclcritcr diftribui- 
tur,&inflataacdiftctaa crudisliumo- 
nbiis ac Hatibus prxcordia fubiiderc 
facit,&: obftructiones ab iifdem excre- 
mentis foluit , & omnium organorum 
vircs adaugct, & excrementis expurga- 
dis viamparat atque aperit , & mdores 
acmaxime vnnas mouet, &fomnum 
conciliat , & vcnenis refrigerantibus 
auxiliatur > prar ca:teris tamen partibus 
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u tet.Cord, etupcculiariterauxiliatur 
naturales ac vitales fpiritus , vi e ili is 

repentmavacuationcalii^exfaufi; 
diffipato S ,prompte inftaurans ac refar- 
ciens, marcefcenremquc calorcm fo- 
ucns&erigem. Quo fit vt Iangucnti- 

busanmmaddat, .ntelleaumexcitct 
ment C m] a .. titla d,ff un dat &exh 1 laret! 

Ideoque vtpcllanthommum curas 
U.jvmadedere.inquitHomerlfs. Et/»*, , r 
Socratesapud Platonem, laudatvinl \ 

m conumiomodicefumptum.qubd 
virtutcm excitec, alacrioremque am- 
mumadoffic.areddat. Adh*cvinum 
facei colorem przftat viuid.orem & 
fyncopes atque omms imbecillita is 

qu^abexhaultofpirku^autenaacru: 
d.s fuccs os vetricuh Iaceffcn tl bus,pr 0 

^^^umtcmcdiumL! 

i i , ?^ LUm pituitofisacme- 
busf„ gl do&humidocorpLhabitu 
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praeditis , maxime vero (enibus, potus 
acc5modatifnmusexiftit: hyemeprx. 
fertim &: frigidioribus regionibus. 
Vt autem vinum reliquis omnibus 
r,ninox*8/ d q creneribus anteit, ficplunbus 
damnis patet , quorum aut copia aut 
qualitateautvaporationeopifexeft.In 
viniincommodisquatvaporatione in- 
fliguntur, frequentiffima eftebrietas. 
Harc fanos homines , vt inquit Athe- 
nseus, infanirc facit , ftulte loquendo, 
autnihilreticcndo: ex quoprouerbiu 
apud^Graxos , oivov^Ktx^VTrH^Xiov , vi- 
num non habere retinaculumiqubd e- 
brius vndique pateat , omniaquetan- 
quam fpeculu reddat perfpicua. Hinc 
etiam ^fchylus poeta,aes formae, vinu 
autcm mentis fpeculum efle fcripfit: &C 
Plato morcs cuiufquc ex vino maxime 
cognofci teftatus cft . Quod etiam poe- 
ta Theognis Graxis vcrlibus cecinit, 
qui fic Latine fonant, 

Qualefit, admotisexplorant igni- 
bus, aurum : Mcns hominis vinum , fa- 
na fit anne probat. Saepe tamen quum 
in frigido & humido cerebro pituita 
redundat , non garrulitatem, fed maxi- 

mam 
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mam capitis grauitatem , fcfoporem 
accerfic immoderatus vini potus. Dio- 
ny 10, inquit Plutat chus,lethargum 8c 
obhuionem confecrabant, quodin vi. 
no dehnquentes,ita farpe obltupefcant 
atquegrauenturcapite, vtoificij peni- 
tusobhuifcantur, f*pe etiam laceanc 
mortuis fimiles . Vinum iiquidem 
( vt poft Ariftotelem Fernclius anno- 
tauit ) compotorum naturis fcfe ac- 
commodans, etfi dum feruido fuo ha~ 
htu ebrietatem inducit, mencemfere 
lua iede mouet, memoriam labcfidar, 
&ienfusomnesperturbat ,minimcta- 
mcn ebnosomncsfimilitcrarricit :icd 
ahos quide itupidos acfoporofos rcd- 
dit, in quibus,vtiam commoncfcci pi- 
tuita, alioshilares atque iucundos ; in 
quibusfanguis, alios contentiofos & 
ipquaces in quibus bilis flaua,aIios cf- 
trenes &taquam feram quandam bel- 
luam in obuios dcbacchates, inquibus 
bihs atra alios taciturnos in quibus 
mclanchohcus fuccusfrigidior domi- 
natur &cxupcrat. 

Porro cx multa vini potationc de- 
npientes, capice plunmo fanguinc ac 

c 
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fpirituoppleco , incalefcunt toto cor- 

pore, fed maxime capite: iis exceptis 

quicumdehpientiarigenr, in quibus 

calor natiuus non accenditur , fed ob 
nuiltitudinemcxtinguitur:ricutignis 

licruorummultitudincfupcnnicdte,& 
luccrnse: flamma oleo nimio fuperruio. 
V t e ni m paruus igni s magna lignorum 
ftrue luffocatur,fic innatus corporis ca- 
lor immodcrato vini potu aliquando 
repentcftrangulatur. Qubdfiimmo- 
dcrata quidcm copia ingcntur,fcd quq 

haud potis flt rcpcntc fuftbcarc,ea inh- 
tum faltcm calorcm opprimens,eiut- 
qucfunaioncslabefadans, & corpus 
excrementorum pondere grauans , ex 
accidcnti adco refrigcrat, vt ipfam ctia 
vcncrcm,quam per fc ac propr.a vi mo- 
uercpotcrat,intcrcipiat. Qupd ctiam 
pocta cccinit:vinaparantanimosVc- 
ncri , nifi plurima fumas , Et ftu- 
peantmultocordafcpulta mero: Nu- 
triturvcnto, vento rcftinguitur lgnis, 
leuis aht flammas,grandior aura necar. 

Hinc Ariftotelcs cbrioforum gcni- 
t uraminfxcundam eflcprodidit, fce- 
t ufque ignauosmam vt vinum eneruat 
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vires,ficcopiabacchi. Sed adreredeo. 

Quemadmodum igitur vinum ferufc 
dis vaporibus caput tentans, replcnf- 
que cerebrum, ebrietatem ac dcfipicn- 
tiam infert , fic dum eius halitus capitis 
t ngorc in ferum aquamvc denfatur, ni~ 
ii nature valentis robore difcuciturge- 
mtum inde excrcmcntum,etfi,ebrieta- 
tcdifcufla, homoadfc redhfle beneq- 
habere vidcatur , diutius tamen maio- 
reque copia capite interclufum , fri- 
gidostandem morbos capitis inuchit, 
grauitatem,aurium tinnitum, furdita ' 

tem,ca:citatem,epilcpliam,conuulfio^ 
ncm,paralyfim , apoplcxiam , ali6fque 
eius genens , quorum non mfi ex acci- 
denti opifex cfi: vtneque furfocationis 
repentina?, quam non raro accerfiuit. 
Sin collethim in capite vini vfu excre- 
metum , fluxione in fubicdas partes il- 
labatur, varias deftillationesac catar- 
rhos,arthritidas, raucitatem , grauedi- 
nem,tuihm,aithma,aliaqucquam P Iu- 
nma rrigida vitia parit curatu loge^ dif- 
ncilhma. Vaporatione autem iis prx- 
cipue, vclmoderato vfu, noxiumdt, 
quibus cerebrum imbecillum , neruiq; 

C «j 
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fcarticuli infirmi. His enim adebin- 
fenfumaduerfumqueeft, vtfi quisar- 
ticulari dolore correptus,os tantum vi- 
no colluar, ftatim dolores mire exafpe- 
rari cffcrariquc fentiat : tantu abeft, vt 
eo falubriter vti poffit. Sed & genitu in 
capitevini vfu excrcmentu nelcio qua 
aduerfus articulos antipathia nadum 
eft,quia in illos potius qua in alias par- 
tes fluxione irruit ,dolorefqs articula- 
res inuehit. Adhec tenue quu fit &C acrc 
in pulmoncs facile fubit ac penetrat, 
ipfofqj tandcm exulccrat actabcfacit. 

Iamverbalia quoquc multalonge 
feuiffima damna per fc ac propria vi in- 
fert. Namquunt temperamento cali- 
dum fit & ficcum , nifi moderata copia 
bibitur , & abunde diluitur , longo vfu 
in calidis & iiccis naturis vifcera nimio 
perc rcficcarc ac calfacc rcfolct , bilifq, 
prouentum faccre : qux tcmpeftiue no 
expurgata multos morbos procreet 
ncccfle eft. Hinc igitur febres tu inter- 
mittentcs tum continux,hinc partium 
intcriorum inflainmationes, hepatitis, 
fplenitis,peripneumonia, pleuritis,ne- 
phritis , alixque aliaru partium phleg- 
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monx , nondum proprio nomine infi- 
gmta\ Hinc denique omnis impetigo, 

hcrpeces,cancri,&:vlceraomnisgenc- 
ris.His igitur qui a natura hifce morbis 
opportunifunt, vcl in*eos viuendier- 
roreiaminciderut, vinumautprorfus v,mm *Z m '« 

A,±^ r *~-' 1 i. • noxmm. 

oxnegadumaut modicum &imbecil- 
lum,multaetiamaquadilutum concc- cice ™ & «*• 
dcndum. iEgrotisomnibus vinu,qui4* WrfParA * 
prodelharo, nocet fcpiflime , melms 
eiTenon adhibcre ccnfuerunt vetcres, 
quamfpedubia: falutis in apertumpe- 
riculum coniicere. Ego tamen in frigi- 
dis & humidis naturis , frigidis morbis 
conflidatis j?|ius vfumcommodiflimu 
compcri. Itaquc segrotis quoties dodo 
fmiul ac pcrito medico ad frigidi mor- 
bi concoftionem profuturum videbi- 
tur, vinum adhibendum cenfeo : in ca- 
Jidis Vero morbis omnibus denegan- 
dum, faepe etiam in frigidis,quoru pro- 
ximam caufam frigidam antecedens 
qux*dam calida caufa foucre dcprchen- 
dctur. 

Veteres fanis omnino modcratum MmmfanU 
vini diluti vfuin conccdunt 
& crapulam ctiam a feftis repudianr. 

C iij 
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Hefiodus emm tres lymph* partes 
quart*fasadderevini,&hocetia quu 

exhilaratur animus , in feftis tatum ne- 

riiubet. . 

Athensus etiam fcriptum reliqui t, 
Gnecosduosvini cyathos adquinque 
aquxdilucosbibcrc folitos , vel vnum 
adtres. Etcerte vctcrcs Graeci merum 
aqux non aquammero addebant , vini 
quam miniuuim,vt author eft Tneo- 
phraftus , quorum medicis probanda 
fententia atque imitandapropomtur. 
Dc quantitatc autcm Poeta Ebulus m- 
troducit Dionyfium dicentcm: 

H Tres M 04i pikm eft mensfind fnfm: 

QMmmctMfiterhfrmAfdu.br» erit: 
Troxima ieliti** f^*rx eft, tertvfimntm. 
Luxm entpofitumtranfilffffe mod»m. 

Idcmfere Apuleius . Quprum fen- 
tentiam ctiam probaffcvidcntur, qui 
leeibus prohibucrunt faccrdotes Ro- 
manos, vltra tcrtiumpoculum attin- 
gere. 

Qutbu *tati- j ntcr £tatcs autem infantiae ac pue- 
ritixvinummaximenoxium. Calida 
enim & humidam illorum tcmpcratu- 
ram,quam Hippocrates humidis foue- 
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dam dfe cenfuic, nimia uccicace demo- 
liturac deftrair: hincquc adeo fic, vt 
eiusctiamvaldcdiluti vfu reficcatoac- 
que nimium excalfa&o iecore,in diar- 
rhceam fere diucurnam ac candem in 
marafmumincidanc, vndc vix cenccfi- 
musquifque leuecur : quaracionevinu 
pueros nc gnftare quidem permiccic 
Galenus. Sed &: alijs omnibus qui vc 
pueri calido &: humido cemperamcnco 
func hahcu capurrcplec,nocecqucplu- 
rimum. 

Placo pueros ad atcacem quindecim 
annorum a vino abftincre praxepir, 
quod non fic necciTc ignem igni adde- 
re: inde vcrbvfq;ad quadraginta mo- 
dice vci: poft cam artatcm fe plufculum 
inuitare ad vkx ta:dium leuadum.Cu- 
ius fentencia minime repudianda : vt 
enim vinum pueris alieniftimum , ita 
fcnibus cft aptiifimum. 

Vinum, vt Plinius author cft,ad pro- 
ci ndum tcndcntibus impcdimento ef 
fc folet : Ideoque Platonis fententia 
vacantesdoctrinx & fapientiseabeius 
potu excludi debenc , prarterquam in 
feftis &£ facriliciis. 

C iiij 
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Romanis etiam mulieribus &fer- 
uis, multis de caufis olim interdi&um. 
Nosquidem multorum illuftres & e- 
gregias virtutes vino obfcuratasfuifle 
legimus: inter quos accenfetur Lifan- 
derDuxLaceckemonioru, viralioqui 
cseteris in rebus frugi : Antiochus ma- 
gnus: Demetrius quidam Romaeob- 
fes: Alexandermacedo:Dionyimsmi- 
j nor tyranus: Xenocrates philofophus: 

Anacreon & Alcaeus Lyrici poetx , &C 
| Ariftophancs comicus : Ennius : M. 

AntoniusTriumuir:CatoVticeiis,&:c. 

Idcirco Locrenfes,Zephirij,vtau- 
thor eft Atheneus,vino vti capitalc du- 
cebat, vthodic quoque Sarraceni,tam 
exlege Mahumeti , quam ex antiqua 
Gentis Arabumqueconfuetudine. 

Vinum ergo non folum copia aut 
vaporatione quomodo propofui inco- 
moda accerfit, fed etiam calore&fic- 
I citatecalidis&ficcisnaturisomnibus, 
I atque etiam calidis & humidis , nifi 

valde diluitur, contiuuato vfu noxium 
eft, quacuque moderatione fumatur, 
plus tamen minufve pro setate,confue- 
tudine , virae genere , anni tempore, 
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& coeliftatti. Senibus quippe, &: alijs 
omnibus, inquibuspituicacruda, aut 
melancholicus fuccus redundat, eius 
calor &ficcitas ita retunduntur, vtali- 
quando in optimi alimenti & medica- 
menti vicem tutb vfurpctur , hyeme 
prafertim & regionibus frigidis. I n 
fingulisigitur naturisnoxiaceius qua- 
iitatesaquae admiftione icacemperen- 
rur, vcquam minimo incomodo vfur- 
pari po/fit. Vinum autem dum aquae 
imfcetur partes vtriufque adminimas 
particuJas confringuntur , vnde illis 
mutua adio &paflio contingit,&con- 
trariarum qualitatum inuicem confu- 

ho,tat6promptioratq;facilior,quato 
admmorcs particulas flt diuifio. Qui 
Jgitur vinum aqua? , aut aqua vino per- 
mifcebit,primum impenfius agitet,de- 
inde,antequa bibat, aliquantu refidere 
ac quiefcere patiatur:fiquidem vtriufq; 
qualitates cotrarias , qub accuracius & 
longiore teporcillacomifcentur, hoc 
magisobtudi atq ; vniri manifeftu eft. 

Ethxc quidcm in vniuerfum de vi~ 
no ditfca finc.Iamparciculares illius dif- 
rerencias examinemus. 
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N vino ergo fpeaantur co- 
lor,fapor,odor ) facultas&: 
confiftcntia.equibuspratti- 
puz illius differetiae ducutur. 
Colorc aliud album , aliud fuluum 
fcu flauum , quod &C giluum, almd ru- 
brum.aliudnigrum. , 

Album in vniuerfum renuiom elt 
partium,quam rubrum, idcircotaci- 
lius coquitur, celerius in totum corpus 
permeat, & vrinas magis mouct lcd 
minus nutrit. Album tcnue &cal.du^ 
quod& vinofum.omniumcitifTjme Sc 
concoquitut difttibuitur,& langui- 
nem pcr rcncs purgat : at caput omniu 
inaximc afficit ac rcnrar.Gailicum pte.- 
fcrtim. Aqua ob fngiditatem & vmum 
nisrum proptct craflltiem tarde per 
vrinas defcendit. Horum contrana vi- 
noalbo infunr.tenui prasfemm &cali- 
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do. Hinc proximumac viribusfiniti- 
mumeftfuluumaut giluum : Omniu 
tardiflime&concoqui &diftribui, & 
pcr' vrinas defcendere nigrum folet, 
quia crafliflimum < fed omnium maxi- 
menutrit & minime caput tentat: in 
horum medio eft rubrum. 

Album tenue & aqueum acidita- 
tis expers , qualialucmulta,facilc etia 
coucoquitur & cito permeat,nequc ta~ 
mencaput ferit, nequevalde excalfa- 
cit: vtidcircofariis pariteratqueajgris 
multbfit, quam albumtenue&vino- 
fum tutius,obefis prefertim ac nimium 
plenis, quia omnium minime nutrit. 
Galenusrubracraflaq; minimo nego- 
tio in fanguinis naturam tranfire exifti- 
mat,mox nigra craflaque cum quadam 
dulcedine.Deinde qux colore rubent, 
quxquenigra funt,ac conilftctia craf- 
fa, cumque hoc adftringetia : No quod 
in vcntriculo facilius concoqui 5 aut 
celerius diftribui, quam alba &gilua 
pofiint:Scdqubdin ventriculo femel 
cohcoda & in iccur diftributa , in fin- 
guinem,a cuius natura minus abeife vi- 
deri poifuntjfacile mutetur ac dcgcne- 
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renc. Albaenim & fulua omnium ocyf- 
fime in ventriculo cocoqui , & in xecur 
deferri folent,fed multb minus fangui- 
nis reponunt,quam cralTa & rubra,mi- 
nufquc faginant.Fuluum igitur aut gii- 
uum vinum tenue & permeabile,vt vi- 
ribus albo tenui proximueft , fic aique 
tcnuc & permeabilem fanguinem ge- 
ncrat, calidum quidem fi vinofum , te- 
pcratum verb fi aquofum & imbecillu, 
oligophorumappellatum,frigidiufcu- 

lum fi acidul um fuerit. At nigrum au- 
fterum craflum quum fit, vt vcntriculo 
laxion forte commodat atque abunde 
nutrit: fic renum, iecoris , &lienis ob- 
ftrudiones geminat. Quinetiamcraf- 
fummelacholicum ac fxculetum fan- 
guinem reponit , & melancholicorum 
morborumeftopifex i mediamnatura 
obtinct rubrum tenue&: pellucidum. 
Rcde igitut Diofcorides , qui Hippo- 
cratis fententiam fcquutus,vinumni- 
gmcraffumeffe & codudinicile pro- 
didit. Craffaenimvinaomnia,feuru- 
brafeu nigra fint , corpus quidem abu- 
dealunt&augent, fed ftomachoplus 
negotij exhibent quam tenuia , 6C quia 
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argre diftribuuncur , nec per vrinam fa- 
cile fecedunc diuturno vfu inflatiohg 
ferepariunt. 

I taquc alba & fulua vina tcnui fub- 
ftantia prcdita ac bene matura nobi- 
liora habcncur & omnibus falutaria 
qui excalfieri delideranc, fcnibus, pil 

tuitofis,&melancholicis,frigidistem- 
pcratura:& iis qui in ocio,loco f Vigido, 

nyeme,&:conftitutioncfrigidavuicn- 
tcs,crudorum humorum copiam in vc~ 
nis coaceruariit. Etenim coctioni qme 
in ventriculo iecorc & vcnis fit , magis 
conducunt quam aquoia atit dulda, 
fcd caput fcrc & neruos tentant, ac ce- 
rcbrum rcplcnt. Idcoquc cahdis natu- 
ris&ahis quibuscercbrumhumidum, 
neruique imbecilli,& articuli fluxioni- 
bus oportuni funt , inimica fucrint,his 
enim fubrubra &fubaftringentia com- 
modiora, quianon ica vaporanc, ncc 
ccrebrum grauanc. Acnigra omma fo- 
Jis fofloribus,alihque labonofam vita 
ducentibus cx vfu. Sola ergoaibaauc 
fulua auc (ubrubra cenuia, imbecilla Sc 
aquea Graxis oligophora , appcllaca 
omnibusinnoxiafunc. 
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Album &: fuluum autfubrubrum 
tcnueimbecilluio aqueumcrudum& 
acidulum viride appellatum fngidafc 
humida conftitutione hic frequens, 
percxiguumprqbctcor^oriahmetum, 

flceriufque concoquitur quam oligo- 
phorum,fngefacit&:humedat magis 
quamrcliqua , & quoniam parum aht 
cxtenuare etiam corpora dicitur j capi- 
ti nullam inurit noxam, vt neque leco- 
ri nequerenibus 5 nequevehcis;atven- 
triculo, inteftinis, vtero,lieni,diutur- 
no vfu valde infcnfum cit : quinctiam 
frigidis &: humidis naturis ommbus, 
maximeque fenibus inimicum : cahdis 
vcro&r ficcis interdumexvfu , h valet 
calor infitus, celeriter pcr vrinas cxcer- 
nitur , quodacidis omnibus tcnui fub- 
ftantia prxditis communecft. Dc mor- 
bis quoque eadcm fcntcntia tcrenda. 
Vtcnim in calidis tutb conccditur , fic 
frigidos auget ac protrahit.Et hxc qui- 
dcm dc vini colorc fatis. 

Vinum fapovc aliud dulce, aliucl a- 
cre,ahud aufterum , aliud acerbum,at- 
que vtrumque adftringens , aliudmter 
aufterum&:c.ulce medium, ahudaci- 
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dulum viride vocatum hic frequens. 
Aliquaetiam plures qualitates fimul 
ex fe oftendut, nimirum &: dulce quip- 
piam &adftringens, & acrecomple- 
ctentia , &: adftringens atque aciduJu. 

In vniuerfum vina fapore dulcia feu 
alba feu rubra fint , plus cxteris nu- 
triunt , mcdiocricer calfaciunt, fitim 
excitant,&: vifccra omnia , maxime ve- 
ro iecur,&: licncm diuturno vfu ampli- 
flcant & obftruunt 3 prxiertim fi fmiul 
craffannt: & quo craifiora , hoc dcte- 
riora habentur. Vinumdulcc, inquit 
Hippocrates,minus caputgrauar, qua 
vinofum.&minus mentemferir, &:al- 
uummeliuscmollit , fcdhis quiamara 
bilc abundant , quia fiticulofum & fl a - 
tuofum eft , haud commodum fit. Pcr 
vrinamminuscxit, fed (putum magis 
educit , iis exceptis quibus ilticulofum 
cft. Vinum album tcnuioriscftfubfta- 
tixquam rubrum dulce, fputum nift 
admodumcralTum fit maximc omniu 
educit. Cruda enim in thorace conco- 
quit, &:exafperaralenit , ideoqucpul- 
moni, veficar,ac renibus exafperatis vti- 
Je,fediecoripr;ecipue noxium, quod, 
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vtmodopropofui , ipfumamplificet & 
obftruat. Sitim autemidcircofacitin 
calidis & ficcis naturis,quia obltruit U 
facile bilefcit,vt &c reliqua omma dul- 
cia minus tamen inebriat, quia non 
ita cerebro onici t. Hoc craflis partibus 
conftare,difncilius a corporc expirare, 
atque idcirco quam tenue magis nu- 
tnre,rea v e fcriplit Diofcorides. Addic 
ventriculum inflare, $t mufti modo al- 
uum &: interanea turbate , quod dulce 
nondum fatis maturum efficit, non au- 
tcmdulce , tenue limpidum beneque 
concoaum,qualia hic multa ex A ndiu 
ditione, qusenon ante tres quatuorve 
annosdulcedinemexuunt. Uxc non 
ita atque immatuta aut crafla noxia 
funt,vrinam fatis cient,aluum mouent 
&humeaant. Crudaigitur &: incoda 
dulcedo a matura &: vfui apta accuratc 
internofcenda eft. 

Vinadulcia omnia abunde alunt, 
plus tamen minufve pro craflitudinis 
proportione, eamque ob caufam qui 
indigent refedionc vt duice vinum po- 
tent fuadendi funt,prxfertim fihorum 
iecur lienque &: renes vitio vaccnt. 

Nam 
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Nam cui Vifccra obftrucWunc,crairu( 
que humor per vcnas rcdundar, tenuis 

iubfrantKTvinumaccommodadu^cui 
r rigidus , acrc ac vetuftum, cui non Vri- 
gidus , ncc acrc nec vctuftum , cui cali- 
dus,rcnue&: aquofum, &fircrarre<r 10 
acvalcarvcnrriculus,acidulum. & 

Galcnus nullum vinuin album va- 
Jcnrcr calfaccrc , nullumque dulcc cftc 
tcftarur. Arnosplurimaecalidioribus 
rcgionibuslmc aducln calidiilima no- 

uimus 3 inulr6qucpluraduiciilima,par- 
timlucnata , partimex agroAndega* 

ueniialIata,nobilillimaatquccaIidiifi-. 
ma,qiurquc cenoftagma odorc rcfcrar 
& ad rertium quartum fextumve annii 
lntcgnsvinbusailcruaripo/rmr. 

Nullumforte vinumalbu inGrc- 
cia dulcc,vr nullum luc rubrum,fi mu- 
ftttmexcipias, cxBurdcgalcnri ramen 
iolo rubrorum ac nigrorum dulcifti- 
morum copia nobis ruppctir,que crafti 
&ohftrucntisrucciruntomnui. 

Acrc fc vinofum habctur,quod ca- 
ore&acnmoma palatu &fauccsvcl- 
icar,compugir ac pcne exunr, & cere- 
brum fcric tcntatquc cenoftagmatis 

D 
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naturam redolens. 

Auftcrummagis quam dulce,iTn- 
nus tamcn quam medium vrinam pel- 
lit,h6cqucminusaccrbtim:Adllrittio- 

ne vcntriculum & inteftina roborat , fi 
avalido calore facile vincitur: in mi- 
bccillo namque ventriculo non raro 
xnc concoquitur. Caput inter omnia 
mlnimetentat, fedad diftributionem 
incorpus minimefeftinat, quomagis 
fucrienduminfyncope &omnivirium 
languorc, & Ifi vifccrum obftruaioni- 
bus* Scd ncc aluum fatis mouct. 

Acidulum album dcfcriptum eft, 
cuivinbusamnecft acidulufubrubru, 
prxfertum fi tenue & aqueum,magifq; 
tenue aquofum & pallidum fucnt. 

In vniucrfum vinum acidulum, vi- 
ride vocatum,quia plus aqux quam vi- 
niconnncc, pcrcxiguum prcbetcorpo- 
ri alimentum , dimcilc coquitur U fla- 
tus atquc alui tormina excitat,quiafn- 
gidum, idcoque fcnibus,frigidis & hu- 
midis naturis ac ventriculo imbecilhs: 
deinde mulieribus qux aegre purgatur, 
. aut fcedis coloribus laborant noxium 
eft,hyeme prxfertim.Per vrinas tamen 
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celcriter cxcernitur, quia tenue , nec 
caput tentar , ideoque calidis omnibus 
naturis & uiuenibus quibus ferucc fim 
guis aut cxuritur commodiflimum , fi 
valcc vcntriculus arftatepraefertiin,hoc 
pcrindc atque oligophorum proprie 
appelJatum fcbribus quibus vinum co- 
ccdi poteft idoncum eflct , aqua multa 
dilutum, w&xgeh coqucretur &c ob- 
ftrucrer. 

Quod acidum fimul & adftringens 
aut acerbum cft , ad omnia mcomnio- 
diusexiftic: ^Egrecnim coquicur, ob~ 
ftrudliioncsparit, nccper aluunecper 
vrinamfacile fcccdit, tempore tamen 
concoqui folet, fi recondaturcclla vi- 
naria donec ab infito cicalorc omnis 
cruditas vincatur. Sed dc iniitavinis 
noftracibus plurimis acidiratc paulo 
libcrms diflerere,& afcititiam ab ca fc- 
ccrncrcliccar. 

In vinisadftringcntcm qualitatcm 
abacidafcparatam cfle, vtbonicatcm 
a vitio, tradit Galenus. Veriqueiimile 
Cft,in calidis & ficcis rcgionibus,acidu 
(cciidum naturam nullum vinum eiTc. 
Atinfngidohoc Gallixtradu , mulu 
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cx vuis immaturis , frigidis prxfertim 
& humidis annis , exprimuntur acidu- 
la aliaquidemtenuia & aquofa, aha 
craffiora fimuiquc vel adftringentia, 
vel auf tera.Vinis gencrofis ii vel parum 
acons accciTerit,illa continub in acctu 
degenerant, acpotuieuadunt prortus 
inepta. Atqueab vuis vix fcmimatu- 
riscxpreiTa , abomphacij vulgansaci- 
ditate parum abfunt , nifi vahdo latis 
calore in cruda materia delitefcente 
fcnfim coquantur , atque abeunte aci- 
ditatc maturcfcant , taha in annum al- 
fcruantur , populoque pro potufunt. 
Omnis quidcm aciditas in vims vitioia 
cft fed quae laudatis vel vetuftate , vei 
incuriofa a{feruatione,vel alia ex caiua 
incidit , quam qux noftratibus prs fo- 
lis imbccillitate haud iatis cocoftisab 
ipfo ortu, velut vuc accrbq hicco,ineft, 
lonec pemma. Illa quippc ommbus 
noxlaatque prorfus incmendabihs ad 
medicamenta vel condimentadunta- 
xatvfurpatur. Uxc verbfiacalorein- 
fito interdum haud vincitur , frigidis 
tantum & humidis temperaturis ac ic- 
nibus noxia eft : nam validis natuns ca- 
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lida temperatura preditis,& laboribus 
afluetis , vtacidula viridia vocata vina 
ficcrada&acidula pomacea inpotio- 
ncm ccdunt. 

Gallis & Normanis pcculiaria fup- 
pctunt nomina,quibus vinorum ac po- 
maceorum fubacidum /apore , ab aceti 
aciditatcpcifpicuediftingat: illienini 
cruda &: fubacida vina non acida fcd 
viridia vocitant , Gallice vmvm : lii 
vero pomaccum acidulum di&ione 
folis Neuftriisrecepta/Zirappellant, vt 
&acefcere fwir : qua diftindione aci- 
ditatem inemendabilem , atque a potu 
alieniffimam,ab ea qua: etiamnum co- 
coqui, aut etiam citra infignem noxam 
in potione quotidiana tolerari poteft 
difcernunt. 

Vina plurimaacerbaautaufterafi- 
mulque fubacida dcprencndas,fedno 
pauca quoquc videas citramanifcftam 
aiiftcritatcm fubacida, quar fimplicitcr 
vindia VLilgo vocitant: quumillavuK 
goalpcra & viridia nominentGallicc 
ruJeservcrs j Auftera & acerbaadftri- 
ftionc vchcmenti fauces , lingua aliaf- 
que oris partes denfant , conftringunt, 
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ficcant & exafpeiant. Simplicitet fub- 
acidanon item, fed duntaxat refnge- 

M Acerba&auftera etfi , crudaquum 
fint,ab imbecillo calorc , non mfiaegfe 
concoqui poffunt, ventficulum tame 
denfantac confttingunt, hocqucno- 
mine orofluentem aluum liftunt : aci- 
dulaverbnon item , nifi iimulauftera 
ataue adftiingcntia fint. Ventnculo 
potius, mcmbranis omnibus ac neruis 
ob refngerandi vim , qiMt in tenui ina- 
teria confiftens, atque idcnco m partiu 
fubftantiamaltms fubiens, illamq; luis 
qualitaribus feties , naturalem illorum 
temperiem roburque diflblmt , ita no- 
xia , vt cruditates , tormina , cruda afall 
profluuia, licnis obftructioncs atq hf 
pochondnacas melancholirisl.ipc in- 

uchat. . 

Galenus aceiba vinacalfaccrene- 

eat, fctcapfe auftcrus fapor in media 
materia confiftit,qux tcrrcns &C aqueq 
particcps eft,acerbus verb in terrena Sc 
ficca.necaqux.nechumorismanireitc 

particeps , atqucin vtraque non calor 
iedfrigiditas : in illaquidcm cumhu- 
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morc,in hac verb cum liccitate , domi- 
natur&: exuperat: Atqtioniararbad- 
modum purus fincerufque &: folita- 
rius fapor in vinis occurrit, (mifti enim 
ferc funt,omniaqtie vina tcmperamen- 
to calida funt & ficca) i ta a u ftera atq ue 
acerba vina refrigerare , aut non cal ra- 
cereaudienda funt, vtaliisminuscal- 
faciant,necftatim primo occurfu,alio- 
qui falfi infimuiari poterit tati viri fcn- 
tentia , quum manifeftb calfacere atq; 
ebrietatcm accerfere deprehendantur 
vina omnia,fi validum calore firmunq; 
ventriculum nancifcantur. Uloruca- 
lor cruda materia fcpul tus haud facile, 
fed tamcn tandemaliquando fefcpro- 
fert&exerit, quodne acidulis quide 
noftranbus vinis &pomaceisdencga- 
ttimeflc comperimus, qtuim agricolas 
ac toflbrcs alant,foueant , recreent, at- 
qtie etiam inebricnt. Scd de his fatis,ia 
afcititix aciditatis caufa explicanda. 

' Vina inualida quia verc &c xftate fitrifo 
immutantur &acefcunt, hycme yerb™"*^^ 4 
integras fuas fcruant qtialitatcs, quK' 
bufdam vifum eft acalore aciditatcm 
nafci : quorum opinionem hoc ctiam 

D ii\y 



1 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LtC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4858/A 



IVLIANI PALMARII 

confirmat, qubdvinaimbecillavehe- 
mentiiis mota,aut longiiis adueda, aut 
inccllas vinarias meridianis & foli ex- 
pofitis locis apertas repofita, celerrime 
acefcant. Qux vero immota in asdibus 
ad aquiloncm expofitis afleruantur,n5 
itcm: quafi frigus illorum qualitatem 
feruet , diflbluat autem atque immu- 
tetcaliditas. Sed perfimile quid yinis 
qux natura imbecilliora aquofioraque 
funt accidit, quale ardenci lucernae fla- 
mifque cxiguis &: imbecillis : quas fj 
velad folem fcruidum, veladflamma 
vehementem magnamquc exponas, 
marccfcere & obfcurari , autctia pror- 
fusextingui confpicies. Nonigiturvi- 
na omnia caliditate acefcunt,fed imbe- 
cilliora duntaxat , quorum infirmus 
calorab externocalore validiorcdifll- 
patus, magnaexpartc euanefcit: Na- 
turaenim infirma vahdumnequemo* 
tum neque calorcm fuftinet, fed iis dif- 
fipata diflolutaquc perit. Contra vero 
vina quorum &: validus eft calor , &C 
matcria haud facile diflipabilis , com- 
mota&tranfportata, atqueetiam foli 
meridiano expofita, aut calido loco af 
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reruata , nonmodonon accfcuntprx- 
propcre , fed citius multo maturcfcun t 
&: potui euadunt idonea : nam quod 
multo tempore generofis , qux cellis 
rngidis concludutur , infiti caloris fen- 
fim materiam fubigcntis cfficacia , hoc 

nsqua:arteexcalfaa:afuerint,breuiifi- 
mo, accidit,motu, vcftura, folisaut 
ignis caIore,tenuata concoftaque cru- 
diorc corummateria. Vtcnim tolera- 
tus folis ardor, & fufccpta excrcitia,ca- 
hdajatque robufta , hominum corpora 

va!idioraeniciunt,profternuntibtem 
& digerunt perfrigerantquc infirma, 
fic vina aut pomacca natura calidadu 
vcl motus, vel fol,vcl flammar iuxta ar- 
dentcs excalfaciunt, celerius maturant 
atqueconcoquut.Qujcvcro imbccil- 
iiorafunt atque dilutiora, eorum im- 
becillitatem diftbluta caloris infiti por- 
tione augent omnia id gcnus , celcriuil 
que perpcti cogunr,quacalioqui calore 

ipontcacfcnfimrefoluto, poft paftura 
eflcnt. r 

Ita natura comparatum eft, vt pro- 
pno & infito calore rcs quejibet in pro- 
pna fcructur natura , corrumpatur au- 
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temabimmoderationeexterna nem- 
pecaloris humidi autftigonsabunda- 
tia. Cal.d.tas.giturmed.ocrisomn.b 
rebus vtilis , immodcrata vero non nu- 
nus quam frigiditas noxia.Itaque vbi a 
c.rcunltante foris calore magna ex par- 
te diffipatus eft vini calot mnrm.or, 
aad.tat.s vitium accedit : quod idcm 
eucnirc ctiam folet , quum penetrab.le 
fn-uis imbecillem illorum calorcm in- 
frineit. Eo cnim prorfos euaporato at- 
nuc cxnnao,vt vinum fapore &c odorc 
am.t#rc/.c vappe. nomenacc.perclo- 
let,nonacefceic. g 

Porro quum aquofa &C imbecilla 
vina,alia crudaSi acidulafmr, quxh.c 
vufob viridia vocari diximus , ac rngi- 
diS % humidis naturis inimic... Aha 
vcrb nec cruda ncc acidula , lcd cxac.e 
matura, rcnuitatcpartium, cochon.s 

facilitate,& diftributionis ee cntatc tu 
Gmis tum agris commoda, ol.gopnora 
Gra-c.s appcllata , illa & motum & : vc- 
fturam iac.lc pcrfcrant,prcfertim fi vcl 
auftcritas velacerb.tas quatdam.nlitx 
aciditati comcs cft: hxc verb non itcm . 

Illorum quippc calor in cruda matena 
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delirefcit , e qua tantum abeft vt motu 
aut agitationefacile diflipetur, vtpo- 
tius attenuataatque cbco&a cui inhse- 
rcfcebat crudiore materia, multoqu| 
dudumalacriores vires exerat atqjve- 
getiores. Horum contii infirmus ca- 
lor in tcnui ac conco&a matena confi- 
ftens , minimo motu aut calore rdblu- 
tiiSjdiuanefcitatque vaporat. 

Dehisfoliim poftremis Galeniat- 
que aliorum vererum qui nulla forte 
ab ortu ipfo acidula vina in arftuofis lo- 
cis agnouerant audienda funt tcftimo- 
nia.Latum certe difcrimen intcr afciti- 
tiam vinorum aciditatem quam pro- 
prieacoremnominanr,&iniitam,qua? 
vuJgb viriditas dici folet, ftatucndum: 
llla cnim prxterquam qubd vchcmcn- 
tem ac nianifeftam acrimoniam vt in 
aceto,comitem habet, qua ventriculu 
mcmbranas acncruos omncs vellicar, 
Ixdicqj nulla ctiam arteficdomariaut 
emchdari potcft , vt vere acefcens vi- 
num aliquando m priftinam redeat 
bonitatem,tut6quebibipoftit: Atque, 
ab lpfo ortu ineft, prartcrquam qubd 
non rarb, conco&a fcilicct frigidiore 
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cui infidebat matcria , einergent^ ca- 
lorein eafepulto, itafenfimoblttera- 
tur vtvinumhominumvfibusacco- 
modatiffimum euadat,eius faltem acri- 
i momqfemper expers eft qu* inaceto 
tantopereroditac vellicat. Quohtvt 
etiamliobinfiti caloris crudammate- 
riam haud fatis ftrenue concoquentis 
imbecillitatem in totum tolh non poi- 
fit, tutbtamen vt quotidianus docuit 
rerumvfus , acidulumab ortu vmum 
viridc appellatum vfurpetur. 

In pomaceis , de quibus poftea, a- 
coris ratio aliter fe habct. Mia enim ab 
ortu ipfo ab ipfis , inquam , mahs vnde 
expnmutur , velut viridiavina ab vms 
haudfatismaturis, atque idcircolub- 
acidis,aliapofteataliaeuadunt.Atquc 

horum rurfum alia,aciditatcm contra- 
hunt vocatqvinorum viriditati iimile, 
atque idcirco ab vfu quotidiano non 
valde alienam,aha verb verum acorem 
acrimonix participem , atqj idcirco ab 
vfci, nififorte in condimentispcnnde 
atque acetumalienifTimam, dequibus 
pofteapluribus. 

Vtautemvina oligophora fictenuiih- 
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ma ac faluberrima qua^que pomacea 
proportione illis refpondentia , omni4 
ciciflime motu aut ve&ura aut folis fer- 
uore acefcunt. Cruda enim &; acidula, 
terra marique trafporcaca ad duos tref' 
ve annos integras fuas feruanc qualica- 
tes,atque idcirco maritimis nauigatio- 
nibus gcnerofis quibufque prxfemn- 
tur. Et qub in crafliore &: accrbiore 
materia validiorcm calorem fepulcum 
habent , hoc illorum vis argrius vanef- 
cit. Qupd pomaceisfubacidis, idau- 
fteris atque acerbis vinis,in quoru cru- 
da& crafliore maceriahaudfaciledif 
fipabiliscalorocculitur , atq ; etiamcx 
acidorum genere plurimusconcingic. 
Non igitur quacprimo ftatimoccurfu 
cruda frigida& acidula videncurvina 
autpomacea,motus,foJ,ve&ura,flam- 
maequc iuxta ardentes exoluunt, fcd ea 
duncaxac qux imbecil J um ac Jcuem ca- 
lorcm m cenui maceria forcica funt. 
Rclfquacnim fapore auftera velaccr- 
bavcl acidula modo caloremincruda 
ea& frigida maceria vegecum ac vali- 
dumhabeanc mocum quemuis perfc- 
runt, quo& a-ftatis feruoribus potius 
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maturefcant,potuiqueeuadantidonea 
qutmvelacdcantvelcottuinpantut. 

Sedadtcnitedeo. 

Diolcondes aufterumvinumcapi- 
tis dolotes cicre & ebrietatem facere 

' opinatuseft, noftratiatamcnquo au- 
ftLafuntmagis^hocminuscerebroob 

funt . Er cert^ quo potus q«> f q ue 
acpartium tcnuirate mag.s prxftatte 
cxcclHt , hoc ccrcbrum vaponbus ^ 
R islacclut,&deft.llatiombusvbetms 

!l im cnrumfu PP cd.rat. Abauftcn ta- 
mcn tt adftr.ngcnr.bus potuknt.s c- 
br ictas f. quado mductur , omn.u pe - 
fima ac contumaciffima cft. Auftera 
cr go & adftnngetia noftratia v.na onv 
niqualiafcrcBurgund.anavumnus 

odora funt mmimumquc cxhalan , l.c 
onm.um mimme caput retar c ac cbne- 
tatemacccrfcrcfolcnr,vtrcc\cct.am 

Galeno de auftcris fu.s ym.s v.lum 
eft Ideoq; arthriticis 8c aliis omnibus 
qui fluxion.bus c capite obnox.j funt, 
commodiffima cenferi debenr. 

Media inter adftringentia ac dulcia 
dicuntur , tum qu* nec dulcedine nec 
adftriaione manifefta valent.tum quc 
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cx vtraque conf hn t qual ira tc 

Vinumconhftentiaaliudtenue 1- n • r 
uua cranum , aliud medium. Tenuc 

ftciil/a. 

vcroaliudimbeciilu & aquofum, oli- 
gophoron Gr*cisappellatum, dequo 
mtrapiunbus, aquarfereumile, tenui- 
tate, colorc, odoris carcntia, nonma- 
nifefta calfadione. Minimum cx hu- 
ius fubftantia in fanguinem mutatur, 
vrinam tamen mouet pracer ca;tera Llh - \ Mfiuk 

omnla,^iGaicnocrcditur,omnlbusna- ^W4, 
turis ex viu. Aliud lmbecillum aquo- 
fum &acidulum hicfrequens , fenibus 
& aliis omnibus naturis frigidis , auta- 
lioqui imbecillo calore pr^ditis noxiu, 
cahdis vero naturis intcrdum ex vfu 
acftate prarfertim, vt fupra iam commo- 
nefeci. 

Aliudtcnueoptimumquoque, fed 
cahdum & vinofum , coftu quidcm fa- 
cilc, & ad digeftionem feftinans,fed va- 
ponbus non minus fere quam album 
cerebrum lacciTens, & ebrietatem in- 
ducens, ideoque iis noxium qui fluxio- 
nibus & rheumatifmis opportuni funr. 
Eiuimodi multae Vafconiaadferrifo- 
lentjqu^ principibus hnt in prctio,om- 
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niaferecoloregilua autfulua. Minus 
vinofafuntajna nobisvocataatqueid- 
circolongcfaluberrima. 

Craffum aliud fimpliciter tale,ahud 
valdecraifumexiftit. „ 
Craffa omnia vina caetens xgnus co- 
coqui &: tardiiis diftribui diximus , fcd 
femel concoda valentioremalimoma 
corporiexhibere,longevalentiinmain 

valde craffa , quas omnium difhciUimc 
concoqui ac tardiffime diftribuicertu 
cft. H*c quiaobftruo^iones contuma- 
c.ffmaasparmnt,nonnifiagricohs,rol- 
foribus , aliifquelaborioiam vitam du- 
centibus concedi debere fupra teftati 

fumus. , 

Ad multa commodius cft,quodin- 

tertcnue & cralTum medium cxiftir, 
filK nequecnimcaput,vttcnue&:vinoftxm 
1 grauat , neque vt craftum obftrudio- 
nu cft opifex. Omnium tamen falubcr- 
rimumoligophorum. 
• j . Vinumaliudodorum,ahudinodo- 

rum. Odorum humoribus quide pro- 
bis ac recrcadis viribus aptiffimum eit, 
fed caput maxime tentat grauatque, 
przfertim fi fubftantia tenuc fit , & co- 
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lorerufumaut fubfuluum iiuuui 
autfuluum atque alijs calidiusf^uod 
enim eiufmodi eft,ad fucci quidem te- 
nuitatem Sc concodionis facilitatem 
plurimumfacit, fedvaporibusaccali- 
ditate caput replens,ac neruos & men- 
tcmvehementerferiens , ^^ y U f 
ac ptv{ML'n<T(A,y $ larpe concitat. 

Aliud inodorum aqu* inu:ar,quod 
& aquofum dicitur } Odoris carentia 
ac vacuitas in vino imbecillitatis frig^ 
ditatifque maxima nota exiftit: fortis 

veroodormaximumroborisiignum. 

Aliud nec graueolens, nec tamen 
lnodorum, fedferientem atque infua- 
ucm qualitatem,aut ex fo!o,aut ex do- 
Jio, aut aliunde nacTium nemini como- 
dum, vtenimnulla res ( quodteftatur 
Columella) alienum odoremcelerius 
ad fe ducit quam vinum , fic nec vlla 
cordi & principibus partibus, noxias 
quahtates citiusimpertitur. 

Vinum aliud potens, quod vino- Devklvirib 
fumappcllant, aquofo oppofitum & 

polyphorum , vt aquofum oJigophoru 
dicipoteit,vaIentcrcaIfacir,ncruosfc- 
nt, caput replet , deflpientias procrcat, 

E 
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calorem febrilem mirc augct,brcuitcr, 
nifi abunde diluitur, paucis commo- 

vAliud imbecillu, quod & aquofum, 
idquc duorum gcnerum,aliud enim a- 

cidulum fenfibilcm vim refrigerandi 
fortitum, bilio&s naruris&cahdisre- 
crionibusconcedendum,livalctventri- 

culus,dc quo fupra meminimus. Aliud 
tenuc quidcm & aquofum , fed nulhus 
aciditatis particcps omnibus naturis 
quamlibctinfirmusvideaturventncu- 

lus , & ijsquoshcmicrania, autcepha- 
lalgia fepcexcrcetexvfu, concoftione 
iimat, &: vrinas ac fudores mouet , neq; 
capiti officit. Hoc cxteris omnibus in- 
noccntius , febricitantibus etiam con- 
ccditur , nullam carum qux cxtcns vi- 
ms infunt mamfcftam habct quahta- 
tcm ; Nequc cmm aultentatcm, ncque 
adltrittionem, nequc dulccdinem,ne- 
que acrimoniam, ncquc odoremprx 
fe fert,qub fit vt huic omnium foh tum 
aqux tum vini incommoda effugerc 
datum fit. Nafcuntur autcm taha in 
vnaquaquc regione aliqua, vtopina- 
turGalenus. 
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Oligophorumidcirco Gra-cisdici- 
tur,qubd prje imbecillitacc paruma- 
qux fcrat. Non modo capiti prorfas 

innoxium putatur, icdetiameiusdo- t • 
lores quos ventnculi cruditas pepcre- 
rit Galeno tollerc creditur. VcntricuJi 
robore naturali aut prauo cibo , aut a- 
qux vitiofe potu cxoluto, exrcliquo 
corporc fanies qu.tda vitiofaad ipfum 
confluit,qua? capitis dolorem faciat, ei 
umilcm quem incdia parit, quibusla- 
ne pfFenfis noxnfque vinum oligopho- 
rum hominem contemperando adutu 
liberarc credunt,fi exiguam aditringc- 
di vim fortitum Cit , qua ventriculum 
fumarepoilit. Namquanlii noxia funt 
celcriter ad inferiores partes defert,fe- 
cumquerapit, &expurgat. Defidiofis 
& literarum cupidis commodimmum . 

Supereu: vt Gallicorum vinorum 
quibus Lutetia? vtimur dirFcrentias e De Gaiticom 
rcgionum varictate depromptas.pcr. "^" 
cujramus. v ma tguurpcculiariter Frl 

cicavocitarifolitaprimumoccurrunr/"^ 
quxm Pariiiorum flnibus, ac tota Fra- 

cia:iniuIa,Ioci(qucvicinis nata,Iitcra- 
rum cupidis, vrbium ciuibus,omnibus 

E ii 
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dcniquc otiofam ac tranquillam vita 
degentibus omnium commodiflima 
funt: annis prxfcrrim bene conftitutis, 
propriamque temperiem feruantibus. 
Ncque enim calore immodico, aut hc- 
citatc nimia, vt quq e Vafconia aut Hi- 
fpania , aliifque calidioribus plagis pe- 
tuntar , vifcera ficcant , torrent & exu- 
runt: necvt Aurcliana caputvapon- 
bus acriter feriunt,replent , grauantqr. 
nec vt cruda & acidula , qux fngidis & 
humidis annis hic nafcuntur vel c rn- 
gidioribus terr* tradibus aduehutur, 
ferofis excremcntis corpus onerat : nec 
vtcrafTa & nigra qu* ex agro Burde- 
ealcnfi huc maritimis nauigationibus 
Ipportantur, obftruaiones pariunt, U 
mclancholici fucci copiam aggcrunt, 
palato tame,quum plane maturuennt, 
aratimma funt,prxcipue gilua, aut tia- 
ua, vel rubeila,& alba.Tcmperamento 
quidem calida funt & ficca vt & reh- 
qua, fed non vltra pr imi ordims finem, 
aut fccundi principium : quum Hifpa- 
nica, aliaque eius generis , ad tertij viq; 
finem progrediantur. Illaigiturfc ia- 
nis & laborantibus,quibus vinum con- 
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ccditur, exoticis omnibus, qua? vifcera 
cxurimt,antcponenda faerint. Illoru 
autcm al ia alba funt , alia gilua feu ful- 
ua, vulgo clarcta, autrubcllaappella- 
ta,omniumraluberrima,rimod6auf{:e- 
ritatis fucrint cxpertia(cruda enim fub* 
acida &; auftera viridia appellata, mfi 
tandem concochi accrbitate maturef- 
cant folis foflbribus &: opcrarijs con- 
ucniunt) alia fubrubra , aut rubra,pau- 
ciilimanigra. 

Alba & gilua,feu fulua , clara & per- 
fpicua, bcnc matura, quia tenuifunc 
fubftantia, facilc coquuntur , prompte 
diftribuuntur , vrinas moucnt , corpus 
mcdiocritcralunt, &animumcxhila- 
rant,omnibusidcircocxpctita. Horu 
alia primo ftatim aut lccundo mcnfc 
depromi poflunt, alia non antefepti- 

nvjftrcautodimcftrc,omniafcrcfccu- 
do anno incipicte cxolui atquc hcbef- 
ccrcincipiunt. Subrubra &rubraccfi 
pcrfpicua,fubftantiatamcn non perin- 
dc tcnui funt: idcoquc valcntius alunt, 
quarationc vitamduritcr cxigcntibus 
fucrintcommodiora: ctiamfincc tam 
facile concoqui , nec cclcritcr adco di- 

E iij 
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ftribui , nec pcr vrinas ita fecedere, atq* 
alba aut gilua & clareta vocata pol- 
funt.H*cenimvitia, multoquemaio- 
ra doma t ac fuperat exercitatio freques 
& labonmprobus. Quxexijsaufteri^ 
taris U adftndionis participiaruennt, 
non ante xftatisferuorem matureicut: 
firquc non rarb, vt fccundo anno con- 
coda prorfus crudiore materia, prarlta- 

tiilimafmt. v 

Ni^ra & craflaauftera fere , atque 
omnium pcllima exiftuntmam & xgre 
concoquiA- tardilnmc diltribur & ob- 
ftrudiones parere folcnt, 6c crafti lucci 
proucntum facerc. Qub fit,vt non nili 
laboriofam vitam degentibus concedi 
dcbeant,quibus fcmel concoda plurt- 
mum alimcnti funpeditant atquead 
laborcs ipfos mchus firmant,dcniantq-, 

ventriculum. 

Vina alba Francica prxftantiora 
putatur,qua: inftar aqux hmpida funt, 
& tcnui fubftantia prxdita, nec dulcia, 
nec acidula.Paulb minus alimenti qua 
crilua aut fulua corpori praeftant : fed 
facilius concoqui,& celerius in corpus 
digeri, acpervrinas fecedere poflunt. 
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Scdhocincomodicircunferuut, quod 
caputmagistentent: qua de caufa ar- 
thriticis, &ahjsomnibiis, quibus ca- 
put imbecillumac rluxionibus oppor- 
tunum,infirmique arcicuH, magis ini- 
mica putanda (unt , quam fubrubra, 
qcix leui adftri&ione os ventriculi c5- 
firmant. 

Qua: primis menfibus dulcedine 
prcdica occurrunt,fi diutius affcrucn- 
tur,fic tandem coquuntur ac maturef- 
cunt , vt dcpoiita dulcedinc , vinofa & 
valida atque omnium praftantiilima 
euadant. Qux viridia vulgo dici fb- 
lcnt , qualia in frigidis hifce rcgioni- 
bus ,frigida Sc humida anni confti- 
tutione nuilta reperias , fcu rubra 7 feu 
alba fuerint , fi calorcm habeant ve- 
getum in crudiore materiafepultum, 
longiori afferuatione fic concoqui &: 
maturefcere folent , vttandcmcom- 
mode ac tuto cuilibct in vfum vcni- 
re poffmt : cuiufmodi fere funt, qua: 
nonfimplicitcr acidula, (edctiam au- 
ftcraaut acerba deprehenduntur. Rc- 
liqua calore languidioreexoluto, inci- 
pientea;ftatein vappamabcunt. Qu<> 

E iiij 
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fit , vt imbccillima , & valde aquofa 
quique , fme manifefta aftridione aut 
aufteritate fubacida, prima xftatetu- 
tiusdepromantur : antequam, aeftatis 
feruoribus, refoluto infirmioreilloru 
corrumpantur. Auftera vero & acerba, 
qax in cramore materia validiore calo 
rehabent, inautumnututo recodun- 
tur. Simpliciter acida non nih feruis, 
& duriter ac laboriofe viftitatibus , aut 
alijs quibus incendio conflagrant vif- 
cera conueniant. In otiofis namque &C 
in frigidis omnibus naturis ac fenibus, 
non modo segre coquuntur , fed etiam 
flatuumac pituitse copiamcumulant, 
tarde diftribuuntur, &C obftruftiones 
inuehunt,ventriculo,inteftinis,&:vte- 
roprsecipue noxia. Iecori tamcn, rcni- 
bus, &:infirmiori capiti ferc proiunr. 
Hsecquidem de vinisFrancicis inge- 
nere. Nam qu* in illis occurrunt,e hn- 
gulis vilhs petita difcrimina , fingulis 
annis, pro varia cceli temperiefic va- 
riant,vt literis certb comprehendinon 
poflint. Prseftantimmumtamenhabe- 
rifolet , CoummiumRegibusdicatu. 
HocfequiturSeiiranum , vtmqucru- 
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brum,autfubrubrum, potens&vino- 
fum, ijsquinimiavenere, aut aliava- 
cuatione immoderata animo linquun- 
tur ac deficiunt,commodiflimum. Va- 
nuemn, ArgentoJianu, &quodin mo- 
tc Martyrum nafcitur,reliquaque om- 
nia in (abulofa Lutetiar vicinia nata,fa- 
lubnora. Nam eum tenui fubftantia 
fint fcre omnia,citra aciditatem aut au- 
fteritatenianifeftam, annis prefertim 
caIidioribus,aut bene conftitutis, pro- 
priamquetemperiemfcruantibus , fa- 

cilecoquuntur,celeriterdiftribuuntur 
& vrinas mouent , ncquc tamcn caput 
valde tentant,quia vinofa non funt,ne- 
que infignitercalfaciunt. 

Superioris Normania! vina Franci- 
cis appellatis colore,confiftcntia,&; vi- 
ribus finitima, interdum etiam prxfta- 
tiora , quu fupetioribusNormaniscq- 
liconfticutio calidioreft,quamFracis. 
Annis bcne conftitutis propriamque 
tempcticm fcruatibus, tenuia fcre funt 
&colorc fubflaua: qu6fit vt & facile 
concoqui,&ccIcriterdigeri > & vrinas 
cierepoflint, non tamenccrcbro valde 

oflicerc,quiavmofanonfunt, fcd oli- 
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gophorisproxima. Frigidavero &hu- 
miaaanni conit.tutione, horumvt tc 
Francicorum plurima imbeciUa & a- 
quea.atquc idcnxo oligophora ahaa- 
cidulaclTclolent,aut ctiamauftera &C 
accrba, non nifi quum planc maturuc- 
rinr vfurpada , ne oblhucrioncs Sc cru- 

ditates pariant. 

VinaBurgundiana quxhucadue- 
hutur invniuerfum rubrafereomma: 
plunma ctum prmvis mehbus adltrm- 
Ircntia&fubaultcra.Quoftr.vradftn- 

ct.onc nun.felta vc.unculum mollem 
Sc laxum denfent,conftringant,&: coi- 
roborct, ncquc vaporationc multa ce- 

rcbium fcriant. Ideoque arrhrit.c.s,&: 
alijs omn.bus , qm flux.onibus c cap.tc 
ui fubieftas parccs opportun. funt.om- 
niunv commoditlima fucrint. Quon.a 
tamcn h illorummaturitatcm antcucr- 
tas, aliquantumxgnusconcoqui &T 
tard.us diftribm folet,quam t ulua Fra- 
cca, neq ; licnisautmefentenj obftru- 
ftionc laborantibus, ncque otioiam SC 
fedentatiam vitam ducentibus , neque 
mfirmiori & langu.diore caiore prxdi- 

to venniculo conucniunt, pumo lalte 
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anno incipicnte, quandiu feilicetau- 
ftcritatis & adftri&ionis fenfumcxhi- 
bent,fed laboribus aifuetis &: ventricu- 
li roborc donatis. Aft vbi, dcpofita au- 
ftcritatc , fitis matura fucrint , vix Fra- 
cicis ccdant. Qua) fit, vt in finem anni 
primi, aut in fccundi principium com- 
modiilimc rccondantur atque ailerue- 
tur, &maritimisnauigationibus incx- 
teras rcgiones tranfue&a melioraeua- 
dant. Calidis tamen 6c Ciccis annis,pri- 
misctiam mclibus eorumplurimaco- 
mode bibuntur. Singulis crgo annis 
cqpli ftatus infingulisrcgionibus obfcr- 
uandus, deguftandaquc vina , antequa 
dc illis quicquam certi pronuties : quii 
alias Francica,alias Burgundiana, alias 

Aureliana,alias Andina cetcrispr^ftet. 
In eorum tamen cenfu primas fer£ fm- 
gulisannistenent Ajnum&Kandhfi. 
Ajnum fubrubrum, giluumautfuluu 
eft,tcnuc & palato gratiflimum,nec ta- 
mcn ccrcbro valde noxium , atquc id- 
circo Principibusexpetitum, ac penc 
oligophorum, Ifancinumcdiocris eft 
coafifteritia,& colorc rubrum , & quu 

maturitatemailcquutumeft,potcnsac 
vinofum. 
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Vinum Aurelianum intcr Gallica 
primastenet. Rubrumfereeft,fubfta- 
tiaintercrauum&tenuemediu, odo- 
ruacvinofum, ftomacho & inteftims 
vtile. Potentius calfacit , vberius ah- 
mentum corpori praeftat quam Fran- 
cicum,paucisexceptis,vtCouflimium 

&Scuranum,quaeillivixcedant : bed 
omnium maxime caput tentatfc atn- 
cit. Ideoque continuatovfuijsquibus 
caput imbecillum &: rheumatifmis op- 
portunum eft , arthriticis & pulmona- 
rijs impnmis noxium:qucmadmodum 
febricitantibus,&: alijs qui cahda &: iic- 
ca vifcerum conftitutionefunt, autcu- 
taneis affedibus , veluti impetigine, 
pfora,lepra,lichenibus , pruritu, alntq; 
huiufmodimorbistenentur. Coucmt 
autemnaturis ac morbis fngidis arn- 
gida caufaprofcdis, fcfyncopeabex- 
haufto aut nimia vencre exanimatis, 
alia-ve de caufa frigida languentibus. 

Et haec quidcm de vino Aurehano 
in vniuerfum. Namvtinalijsregiom- 
bus , fic in hac ingenium foli magnum 
ingenerat in vinis difcrime. Alia enim 
fulua , aut giiua & perfpicua funt om- 
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nium optima, cuiufmodi habetur quse 
in pago i Sainta?o , aut * Hilarij facello, 
aut3Sammcmano, aut4 Checiolegu- 
tur. Qux in pago 5 Hirci nafcuntur, 
generoiaquidem funt , fedpaulocraf- 
horefubftantia, acrubicundiora, quo 
fit vt raro ante pafcha depromantur. 

Imbecilliora quidem funt« Liue- 
tiana,7 Sangiana, &8Nigretia, ijsta- 
men qui otio perfruuntur,& literarum 
ftudiohsfalubriora, quam quannagis 
vinofafunt. 

Laudantur paflim qu* ad nos ad- 
uehuntur? MeiTana, etiamfi ab opti- 
mis non paru abfint. CrafTa enim funt, 
&minorisconftant : fed quiamotu& 
ve&ura attenuantur ac maturefcunt, 
mercatoribus prasferuntur. 

Qux prope coenobium Vicinorum 
nafcunturMeflanis affiniafunt. Alba 
Aureliana Francicis albis cedunt , qu6 
£t , vt raro in exteras regiones vehatur. 

Lourinadulcedinis haudexpertia, 
intcr ea principatum tenent , quemad- 
modum&Rebechia. 

Vinum Andinum album fere eft, Sc 
magnaexparte dulcc temperata,mul- 
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t6quemagis calida &c ficca annicofh. 
tutione, fimulquepotens &vmofum: 
adcbvt.ntcrvinaalbaGalhcapnmas 

rencat. Qu andiu dulcc crafTum & cru- 
dum eftivckricuffi &c pnccordia inflat, 
vcnas obftruit , vifccra magna racit , SC 
fitim exc.tat,in b.liofis prelertim natu- 
ris,aluum etiam interdu conturbat. At 
fcruore fatis dcfecatum , iatifquema- 
turum atquc coco&im , media icihcct 
setatc, quaanno fccundo attingere cre- 
ditur,vt Umpid.lfnnu cuadit ac grat.fl.- 
mum,fic dcpofiris v itijs cmin."^.- 
rcs acquint duici & craflo plane coria- 
rias.nam & faale coquitur, & cito pet- 
meat,& vrina fatis c.et & fputu eduat. 

Pluuia & frigida coftitut.one cruda 
&acidulafcrefunt omnia-.qual.a hie- 
re anno i 57 H574- >575- '576- & hoc 

annoi577. "i . ^ nC 

, Quxcalido&licco anni ftatunaf- 

cuntuTad fcxtum lcptimumve annum 
integras fuas fcruant qualitates , qu* 
fricrido &: humido non item. 

^Vafconcs varia ad nos vina trani- 
mittut.Ex iis quecraffafuntfeurubra, 
feu nigra,abunde quide alunr.fed quo- 
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niam obftrudioncspariunt, &humo- 
ris melancholici prouentum facmnt, 
maximc vcro fi dulcia quoquefucrinr' 
ommbusfugicUi, practerquam ijsqui 
vitamduritcrcxigunt. 

Qux tcnui fubitantia conlhntfeu 
alba ? icufulua,autgilua, quiagratiiTi- 

mafunt,&:facileconcoqui,&:cclcriter 
diuribui folenc, Prmcipummcniishic 
cxpctuntur. Qnx inter vtraqucmcdia 
fimt, mediomodofe habetadomnia. 

E Gallicis vinis quibus Lutetia: vti- 
mur nulla magis cercbro noxia , quam 

Aurcliana.Qu6iit,vtarthriticis&:aliis 
Huxionibus opportunis valde inimica 

imt.H^c^cqllunturalbalilnpidamin^w• 
mc dulcia fed vinofa in vicima Lutetie, 
nata ; deindc Andina&qua: Vafconia 
profcrt. Omnium minime ccrebro ob- 
iuntdcbilia&aquofa, deindcBurgum 
diana,& Francica rubclla arthritias & 

al ij s in rhcumatifmos propenfis minuls 
noxia. 

Quxe Vafconia calida &ficcaan~ 
ni cof htutionc pctutur, ficcitate quide 
& feruorc noflratm viiccra magis fic- 
cat&rcxurunt^quamAureliana^ninus 
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tamcn cerebm tentant , quantu vfu co- 
peri. Atfrigida &humidaanniconfti- 
tutione,nobis falubcrrima funt , vims, 
qu ^Franciacalido&: ficco anni ftam 
profertnondiirimilia,quod iamfupra 

notaucram. \ . , 

Hifpanica aliaq* feruidiiTima vina ab 
extcrisregionibus xftuofis petita,rre- 
quetivfu nobis perniciofinimadepre- 
hedtitur. Sspe tame in frigidis morbis, 
quos frigida caufa citra calida lecoris 
autaltenus vifceris intempene protu- 
lit atqictianumfouet^invice medica ; 
mentivfurpatur. Prxfcrtim vero vinu 
Maluaticum hic appellatu , quod cru- 
ditatemproprie appellata cocoquere, 
flatus ftrenue difcutere, & vere cohcos 
dolores ocyflime compeicere notaui. 
' Exoticaaute vinaab sftttouffimis ac 
tbrridisplagispetita,nobisc(leinfcnfa 

acvaldenoxia, facilefibi perfuadebit, 
quioccultasquafda cu rcbus &homi- 
nibus eiufde plagx fy mpathias, vt cum 

alienis antipathias inefle nouent : quas 
nifiobferuemus, inmagna fatpe igno- 
ratione verfari , atq, in artis openb* cx- 
cutire necefle eft. Atq; hec de vinofatis. 

FlN i s. 
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POMACEO, 

Ltber pofierior. 

Vi Lutetiam,actotamvi- 
ciniam , atqucetiam fup e - 
riorcm Normaniam inco- 
( /unt,potioneme malis &; 
pyris ieorfum aut fimul c6- 
tuiis , elicitam , Latine quidcm Poma- Fof> 
ceum, fuaverblingua, duda a Siccra 

appcllatione,Sidre,vocicarcconfueue- 
runt. Conftantini vcro, &; Bcllocii/Hj, 
&Cadomei, reliquiquc omnes Neu- 
ftria? citcrioris incolx, eam qu ide qiue 
epomisproprie appellatis cxprimitur, 
Pomaccum,vernaculo Sidre : qiur ve- 
ro c pyris Latine Pyraccum , Gallicc 

pnc appcllatum , potionis gcnus eft, 
Ncultnjsac Cantabris vfitatum &fa- /ft "* 
miliarc , e malis, qua: Gallispeculiari- 
ter poma appellantur , verfatili mola 
tunhs, vcl iponte extillas , vel torculari 

F 




Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4858/A 



IVLIANI PALMARH 

cxpremim^ligneisdolijs perinde ac 
vinumafferuatum. Contunduntut au- 
tem mala intcrdum vnica , tepiusdua- 
bus lieneis molis , quas alligati boues 
aut equi m orbem circumagunt mtra 
f rm*r,» i au»i lueum i pus malisfcmiplenum. Con- 
fej* tntis illic malis rcliqua dein, vt in vino 
abfoluuntur : praeterquam quod nic le- 
cundarius potus, & quqdam quau lora, 
non autem in vinis noftratibus ften io- 
lct dc quopoftca. In dolijs quum ab 
innato calorc cfferbuit malorfi i fuccus, 
fuperuacaneis qux prius contuia ine- 
rant fecretis,atque crudis tandem con- 
coais,porio rcdditur cum falubernma 
tum affuctis quam gratiffmia.Efferuel- 
cit autem aut patete foraminc , quo in- 
fufum eft, aut eo artte obftrudo , nc 
flUid cxpiret : quumquc id obftruitur, 
e quoque dolio aliquid demendum an- 

tequam ferucat,nc cbullicns dolia ipia 
confringat. Quum verb patulumdo- 
liumrclinquitur , etfinonprorfus lm- 
plctur,effcruefcendo tame atquc ebul- 
liendo fpumofa excrementa patcntc 
foraminc reijcit,feque expurgat : mul- 
toque magis quum prorius lmpletur, 
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nec quicquam demitur. Qu6 fit , vc 
mea quidem fentetia , deftillationibus 
obnoxijs falubrius&capitc imbecilhs 
accommodatius lit. Qupd enim ob- 
ftru&o dolio fcruetac concoquitur va- 
poribus cocrcitis validius quidcm , fed 
capiti magis noxium dcprchenditur. 
Expreflb in torculari coniufbrum ma- 
lorum fucco ad meracum pomaceum 
magma totum m alucum dempto ftra- 
minc reijcitur, &:mola denuocontu-. 
fum,atquc multa refperfumaqua, in 
cuppam reponitur : vbi horas l^.macc- 
retur&efFeruefcat : excodcin fccun- 
darium pomaccum elicitur. Emagma- 
te, quod quatuorfudit pomacci mcra- 
cioris dolia, vnumlor£iftiufmodi do- 
Jium extrahunt. 

Vt autcm generofum fit primarium 
pomaceum, non nifi ex dulcibus aut 
fubamaris maturisextrahedum. Nam 
ex immaturis,licct dulcibus , aquofum Pomaem» 
&fubacidum cxprimitur : haud fecm gmmfMm ' 
quam ex vuis nondum matu ritatem af Pcmetceum 
fequutis crudum , aquofum Sc vindcg^b.u. 
vocatum vinum , multoq; magis ii etia 
acidulafuerint. 

F ii 
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uMi m+ Mala verb in arboribus & ia ho*. 
tm«" & reisniaturefcunc. Inhisenim,niiifatis 
M "' maturafuerint dum flauefcant &fua- 
uem odorem effundant afferuari reco- 
dique debent. Quanquam autem,fi ca- 
lida&ficcacftcoeii conftitutio , mala 
ab arbore ad maturitatem vfque depe- 
dcre preftat: in horreo tamen ahquan- 
diu poft afferuada funt , vt nuper ab ar- 
bore acceptus alimentarius humor e- 
tiamnum crudus ab infitoipfis calorc 
fenfimdigen &concoquipoffit. Tum 
demum crgo opportunc lcguntur , vcl 
cxadematura in horreis reponuntur, 
quum foluto fpontc pediculo decidut, 
fuauiterolcnt,&flauum,autrabru,aut 

fplendidum,aut fubnigtum , vtfertpc- 
culiansfpecieicuiufquenatura,colore 

ducunt. Qupd quum omnibusmalo- 
rumgenenbus eodem tcpore minimc 
contingat, non omnia fimul lcgenda 
effcconftat: fcdaliacitius, alia (cnus, 
vt fua eft cuiufque matuntas . Legenda 
autem omnia fole illuccfcente , iiccoq; 
actis ftatu,ne fi piuuia, aut rore madida 
recondantur , breui in horreis corrum- 
pantur atque putrefcant. 



macca. 



D E P O M A C E O. 35- 

Iamverbpomisinhorreo bene ma- 
turisatq; iucundiflimum odorem Cm* 0 *! mi j* 
rantibus exprimendum pomaceu: que, pomac». 
lidiutiusnegligituropportunitas , eo- 
rum pars putredinem ac corruptionem 
fenfim contrahit:vnde aquofum &: hn- 
becillum, atque etiam in acorem valdc 
propenfurn cuadit pomaceum. 

Gcnerofumquideme permiftisci- 
tra dclectum diucrfi generis dulcibus " 
malis , fcdmulto generoiius e nobilio- 
ribus quibufdam generibus magna cu- 
ra fclectis,ac feorfum contufis,preftan- 
tiflimum denique&: omnibus expeti- 
tum , ex certa quadam diuerforum gc- 
ncrum proportione nonnull is cxplo- 
rataficrifolct. 

Ignobilius putatur e fubacidis Sc 
dulcibus permiftis elicitum , quod ta- 
mcn , modo pauca fint fu bacida , a*ftate 
prxftantionbusmento anteponcntca- 
lidx naturx.Nam & fitim melius com- 
pcfcit,&:minuscalfacit,&:pellucidius 
effc folet. Ccrtis experimentis depre- 
hcnfum cft maladulcia, qua; intcnui 
matcria calorem habctimbecillumac 
facile di/lipabilem , pomaceum acori 

F iij 
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obnoxium ptoferre,ni{i fubacida quz- 
dam permifccas, In alijs quae in craflw- 
re &CCo,calorc vegeto , aegrequc difli- 
pabili prxdica func , fubacida du cibus 
pcrmifcerc noxium nedum inutilc rue- 
tit: niufortein quibufdam fpcciebus, 
qux crauuru fuccum fundunr , qui vix 
vnqiiamfatisperfcinclarcfcit. Nonm 
b malis perfede maturis , &c bcne olen- 
tibus pomaceum clici debere diximus: 
nunc addo iiiorum corruptionem ac 
putredinem prudcnti oeconomo ante- 
uercendamcffe, fidiu inugns viribus 
afferuandum cft • Atque idcirco primo 
potius quam vlrimo maturitatis gradu, 
quo ram putrefcerc incipiunt , poma- 
rix mo\x ac prselo fubijcienda eflc,pr<j- 
ferrim verb dulcia. Prxtcrca ncmuu 
oblcnrueft, multbpcllucidius achm- 
pidius euc,quo4 * maturis quidcm,no- 
dumtamen ad putredincm paratisco- 
ficitur. Plurimam cnimrxcemhabet 
ac innatantcs floeculos permultos , e 
dulcibus iam prx maturicate tabcfcen- 
tibusexprcffum. 

Atverb fi quado mala ante maturi- 
tate in horrco glacie indurentur, ac co- 
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crefcanr, quoniam vtpriftinuodorem M > iU $ elati " 

0 f " r r • • ne tndur.tta 

&iapore, iic iuarum vinum magnam poma cci fu»- 
partem amiccunc,crudurnque & lmbe- dunt aiortol >- 
cillum pomaceum effundunc,quod fa- ZZaLm^ 
cillimeacefcat 5 illa quumvehemetius 
vrit geluaceruatim congefta fufficicti 
ftramencorum recens concuflbrum,ne 
ficumredolcanc, ftrueaccongerie auc 
plumeisculcicrismuniancur: func qui 
telisin aqua madefa&is &: compreifis 
illa conccgunc vc frigore induratx adi- 
tum aeri intercludanc. Sed & horreum 
qub calidius fit, Sc gelationi minus ob- 
noxium, ftraminibus , non tegulis aut 
lateribusopcriatur : &fcneftrceatque 
oftiorum rimx, nefngus intrbpene- 
trct,ar&iiTiine occludantur,ac ftrame- 
tis conftipcntur. Sic incorrupca,donec 
macuruerinc,modo abijciancur ca qua: 
pucredinem fenfcrint , aiTeruabunrur. 

Prudcns oeconomus fitis fuperque 
noiiit,longaedocT:us experientia, quor- 
nam tcmporc mala quaeque apud fc na- 
ta,& legcnda,&:preJo fubijciendafmr: 
non cnim omnibus eorum gcneribus 
idem tcmpusprxfcribipoteft, finguhs 
potius fpeciebuspcculiare defignandu: 

F iiij 
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quod etiam pro anni totius conftitu- 
tionc, &pr2efenticceli ftatuvariat: cx 
quibus celcrius aut tardius,&: legendo- 
rum malorum&conncicndipomacci 
MMimma- captada eft occafio. Satisigiturfitmo- 
ma rtJ^ffw-nuille , ahtequam probe maturuerint 
cmnmep*. a j 0 p dmum pomaceum non cfle ido- 
nca : & partim in arbore,partim in hor- 
reo maturitatem aflcqui : neque ftatim 
&rc£aabarbore adtorcular, ctiamfi 
fatis matura videantur,fed ad horrcum 
potius dcfcrcnda , illicque aliquot fal- 
temdicsfcruanda. 

Dulciamulto minus fucculetafunt, 
quam fubacida. Scd & cx iis , qub fria- 
bil ius eft vnumquodque,ac minus fuc- 
cofum, hocminus pomacei profundit, 
quod vt cramus exiftir,fic ad fui purga- 
tioncm concoctionemquc longiori te- 
pore opus habet,vberius alimcntu cor- 
pori praeftat, & gcnerofius efte , ac diu- 
tiusafteruarivetuftatcmq; melius fer- 
rcfolet. 

Contra verb e fucculentis & humi- 
dioribus mulrb plus pomacci eliciunt, 
quod vt paulb imbecillius & tenuc ma- 
gis exiftit , atq*> alimenti minus corpori 
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%pcditat:ficcelerius&concoquicur, 
& ihclajre(cit,& depromitur, & in totfi 
corpus diltribuitur, otio|s,iedentaria 
vitam agentibus , atque omnibus cali- 
da &: ficca temperie prarditis ex vfu. 

Subacida omnia fuccum plurimu 
fundunttenuc&aquofum 5 quodvtci- 
tius defaxatur, & inclarefcit: fic fcgtius 
inventriculo concoquitur,nunufque 
nutrit. 

Primarium 8c mcracum citra aqux frjmt&m& 
adiedionemcoparatum , feriusqu\m merac V' om,t ~ 
auutum,& coricdqut&feces deponc-/«« 
re folct : fed vt fiporem &c odorem , Cic 
rcliquas vircs omnes diutius inteo-ras 
rctmet ac conferuat. Aqua cnim vcl 
modica pomacco permiita , exadis 

quinquc,fcx-ve menfibus,aut ccrte am 
no primo defincnte acorem inducit 
multoquecitius , filargiusaddita fue- 
ritvpin fecundario.ideoqueeitantum 
cllmifcenda,quod{ex,feptem,oa6-ve 
primis anni menfibus ad vfum fuerit 
dcpromcndum. Satius cnim fucrit,rc- 
iiqua anni parte, mcracum pomaceum 
perindcac rtnum in mcnfa diluere, 
quum vel ad tucdam valctudinem , vei 
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adcuiufpiam morbi curationem pro- 
fucurum videbicur. 

Multis ab hinc faeculis inuentum 
cflepomaceumverilimileeft,quumex 

omni hominum U remporum memo- 
ria Catabris &C6ftancinis famihans 
acquevfitacapociofic: fed quis emsv- 
fum primuminuenericac docuent no 
ica eft in confelfo.Hac enim de re Neu- 
ftrij&: Canrabri inter fe pugnantatqj 
conccndunc,vcraque fe natione poitet- 
fionis vccuftace defendence, adeoque 
eiasinuentioncm fibi , vclutiiuoiure, 
arrogantc. Tota tamcn hxc rcsvetu- 
ftateobrutain tenebris iacet. Atvero 
vtNoeumquum exprcftumab vuish- 
quoremgratum percepiftcc, vinoini- 
tium dedifte legimusrfic quendam luc- 
* cie contricis malis cliciti uicunditatc 
ad concinnandum pomaccum in Ncu- 
ftria &: Cantabria , vbi pra: lolis imbe- 
cillitatc vix vuae fatis maturefcunt allc- 
aumfuiftecredibileeft. Eftenim, vt 
audio,quibufdamCancabrie>cisvul- 

g-aris eius confkiedi racio, adhucagre- 
ftisadmodum&peruecufta. Sucemm 
qui mala maleoio confrafta in doha 
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eum magna aqux copia conijciitt, qux 
quumferuedo &: ebulliendo vimcon- 
fractorummalorum acceperit , acfcfc 
expurgaucrit , pomacei nomine infi- 
gniatur. Alijin morrario illacontun- 
dunt, Sc cum aqua reponunt. Quidam 
fuccumextrahunt , &: adiccla aquain 
dolia recondunt, vtconcoquatur , &; 
fxccs deponat. Alijtamen, vt noftra- 
tescoficiunt, &: maritimis nauigatio- 
nibus quum eius pcnuria laboramus, 
huc ad nos tranfmittunt. 

Conftantinis crgo ex omni tempo- 
rum memoria in vfu fuit pomaccum, 
reliquis Neuftrijs vlrerioribus non ire: 
quu vctusmonaileriu nullfi ,nullaarx 
antiqua apud cos reperiatur,in qua no 
manifefta reftcnt fornacum & vaforu 
in quibus zythum conficicbant , vefti- 
gia. Necdum quinquaginra fluxcrimt 
anni , cx quo Rothomagcnlibus & vl- 
tcrioris Normaniaj incolis zyrhum in 
vicem pomacei communis fuitpotio. 
Scd par (ane fuit , vt ta iucundo , ramqj 
falutari fucco cederetcereuifja, vcnict- 
que aliquando rcmpus in quo cum me- 
dicis illius prxftantia vis & cfKcucia,in 
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morborum multorum curationc , & 
tuenda eorum , qui calido &c ficco funt 
corporis habitu, valetudine innotue- 
rit,pertotam Galliam fietmaximi, & 
vinis quamlibet generofis praferetur. 
Alioqui vitio dabitur medicis, ficum 
tot rcmedia tam curiole inueftigent,& 
tantis cum fumptibus ex ipfis tet vx vif- 
ceribns eruant,hoc tam gratum&: pr$- 
ftabile , tammultis morbis accommo- 
datum , & paratu facile negligat atque 
contemnat : nCC rcgiones, qux tam ex- 
ccllenti potione carebunt , qu* m ipiis 
viarum& fcptorum marginibus,par- 
uisimpcnfis, minimaque curaproue- 
nirmegligentixculpavacabunt. Vino 
quidem tum in multorum morborum 
profligatione , tum in fanitatis confer- 
uationc, farat funt &cximix dotes in 
naturis frigidis. Sed pomacco rariores 
fane &: prxftantioresin calidis, multo- 
quepauciora &: minora incommoda: 
quodpofteatam luculenter fum pate- 
fadurus, vtnemoid ( modb fit a^quus 
rerum a^ftimator &iudex) in dubium 
reuocare poflit. ■ 
Satis cocodum &: a fecibus exa&c 
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cxpurgatumpomaceum, adfanguinis Foma 
humanitcmperamctumacccditViam /,cwww ' <,,w * 
proxime. Calorcmenim habetmcdio- 
crem, qui humore multo ficretuditur, 
vt nec immodice calfaciat autdefic- 
cet,nec optimam fanorum (modbfru- 
galiter bibant) conftitutionem labefa- 
&et. Ideoque nec fimilitcr ac vinum, 
niliforte xllatc in calidis ac ficcisna- 
turis, aquarperfuiionetcmpcrari dcfi- 
dcrat. Sed quum operibus &: cflcclu te- 
periemcalidam & humidamlatispro- 
dat, quid aliundepetitisrationibuso- 
pus eft? Qjibd enim tandiu erferuefcat, 
quodque vaporcm multum effundat, 
qui,fi liber prohibeaturexitus , pcr co- 
mifluras doliorum cxiliat,vel dolia lpfa 
efFringatjidacceptum calori ferendum 
eft. Eiufdem a&ione excrcmenta prius 
in malorum fucco commifta confufi- 2** 
quc fccernuntur : altero quidem lcuio- 
re, quod fpumam vocant , per fupcrius 
vaiis foramcn expurgato : altero gra- 
uioremagifque terreno, quod fa;ccm 
appellant, in fundum demitfb. Qjaod 
dum fit , reliqua purior fynccriorquc 
portio,fic eiufdem caloris opc attcnua- 
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turacconcoquitur, vt vfibushomtoft 
apta accommodataque reddatur. Et 
hxc quidem fenfibus confpicua funt: 
quibusiiquis fidem detrahat , poma- 
ceum calidumefie temperamento, ha? 
prxtcrca rationes confirmant. Vtente 
calfacit, & inebriat, Ardentis aqux, 
quamcenoftagma vocant,maioremii 
modb prxftantimmum lit,quam plun- 
ma vina noftratia quatitatem deftil- 
latione profert. Quinetiam fuauis SC 
aromaticus, qui e flagrantibus mahs e- 
manatodor,hoc luculenter oftendit. 
Hl Minimc tame in omni pomacco ldem 
&f&1ktfr*W caloris gradus. Primarium 
enim fecudario,&: quod ex amans , aut 
amaro-dulcibus clicitum eft , eo quod 

ex acidulis conficitur longe cahdius 
exiftit. Subacidum enim pomaceum 
omne crudum habetur,autetiamfrigi- 
dum, perinde ac vina vindia appellata, 
frigida dicere licet, fi cum calidioribus 
& vinofis conferantur. 

At vcrb non is deprehenditur in 
pomacco, qui in vino, caloris exceffus. 
Pomaceum emm quantumuis genero- 
fum fit &: validum,primi calidorum or- 
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dinis finem,aut fecundi principitim n5 
fupcrat. Vinum verb, Gallicum quide 
vfque ad fccudi finem aut tertij initiu: 
Hifpanicum vero & gcnerofum quod- 
que e feruidiore aliquapiam regione 
peticum,ad tertij vfquc finc, aut quarti 
principium progreditur. Humidum ?<»»<tceilb*- 
porro efle pomaceum , loga me docuit * 
expcricntia. Quibus cnimcxtcnuatis 
&diuturnomeracioris vini , falforum 
&aromatibuscoditorumvfu,autalio- 
quificca vidus ratione tabefadtismc- 
dicinam feci, feci autem plurimis , po- 
macei humiditas prctfcntifiimo reme- 
dio iBttitjpracgrc/fis conuenientibus ca- 
tharticis. Illud ctiam humidicace eius 
arguit , quod fitim omncm cxplet fe- 
datque quam cicifllme. Humor aucem 
ille comitem calorem ita temperat , vt 
nulli, quocunquefic corporis habitu, 
noxam inferat,qui eo tempcranter vca- 
tur. Scd de his fatis: iam adalias eius 
facultates accedamus. 

Tres omnino in comuni potionc re- 
quinfacultates , ommbus in confcflo 1~ •;; 
eit: cx quibus,ii vel vnica defic,ea mini- 
me primas teneatmam & facilc coqua- 
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tur , &in penitiflimas corporis partes 
permeet ac diftribuatur, & partium fo- 
lidarum ficcitatem humedando acque 
madefaciendo anteuertat operxprcciu 
eft. Qux cum in foio pomaceo concur- 
ranc, liircilludalijs omnibus potionu 
gcncribus prxferacur. Neq> enim aqua 
qux iingulis animantibus communis 
potus daca eft, his tribus pollet viribus. 
Nametii madcfaciendi vimhabet, & 
ne calorinfitus humidum primigeniu 
prxproperc depafcatur & abfumac, in- 
*f» ^hibercpoteft : quiacamcnxgre coqui- 
%tt£. tur & ob crafliciem carde pcnctrat , nni 
qui eam haurit calorem habeat vegetu 
ac validum , diu in ventriculo & hypo- 
chondrijs commoracur , eafque partes 
„ .obftruicacdiftendic.Necetiamvinum 
I~,encrofum:quamuis emm facile co- 
fim & ^-g ionemaflcquatur , & ob fubftancix 
^ ccnuicacem prompte permeec , folidas 
camen parces non ita humeftat : fed 
eas,maximeque hcpar, nifiaquamulca 
diluacur, infignicer candem deficcac ac 
cal facit: vnde febres , inflammationes, 
impctigines,pruritum,fcabiem,hydro- 

pem , dyfenteriam, aliaqne eiufmodi 



vitia, 
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vitia, in calidis prcfertim & ficcisna- 
turis contrahi videas. 

Zythumquidem craffiorcmateria zythimJ*» 
corpons molem auget,fed craffi ac me- c ^ ol ' ci fi"* 
lancholici humoris copiam cumulat ? r0Hent V a(if > 
vnde obftrudiones contumaces inge- 
nerat, acdiuturnorummorborunielr. 
opifex.-adeoquetranquillam atq ; otio- 
iam vitamdegentibus admodum infa- 
lubrc. At vero (quod & ratum & con- 
ftansenedebet) inpuro,tenui, & fatis 
maturopomaceo (quantumlongome- 
dendi vlhdidici) tres ha?facultatcsin- 
funt. Falfum eft & a veritate prorfus 
abhorres , quod a plerifq ; affeueranter 

pronuriarivideo: vinum,quocalidius, 
&vinofummagis, ebfacilius accitius Tm t>™*f'* 
coclione fubigi. Innatusenimventn- 
culi calortemperatus cumfit, temoe- 
ratamulto facilius&promptius coco- 
quit:aquibusvtfouctur conferuatur- 
que: ficabintemperatisfeucalidis feu 
fng.disofFenditur, grauiterque tande 
amcitur. Nihilenimferuatur, nifiper 
hmilia,nec immutaturtolliturq ; quid- 
quam , nifi per contraria. At verb fin- 
ccrum &: eximium pomaceum nbfolu- 

G 
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tam maturitatem obtinens, quam pro- 
xime ad fanguinis humani temperiem, 
multbqueianepropius quam vinuac- 

Pr^terea multb minus habet materie. 
tenuc&pcllucidum pomaceum , qua 
rubraauc nigra vina plurima: quofit, 
vtijsconnciatur facilius , permeetque 
promptius. Nam qub craflior potus 
quifquc, cb natura grauius in eo conn- 
Mupom. ciendolaborat. Plurimos mihividere 
ceum ftaUrn cont im t imbccillcs ventnculo,qui nu- 
«kov*?* in pomacei quam Aurcliani vim 
V,mm ' quamlLt gcncrofi codione laboris 
molcfttequc fenticban t. Vt enini vinu 
ventriculi imbecillitatem & cruditate, 
africndo humorc contradam delet fic 
emcndat, fic eam quam inuexit iccons 
feruor,augct & exafpcrat. Huic igitur 
cmvmiricuh to llcnda: pomaccum quam vinumco- 
tmbeaiuiatt, oc i ius Q uo dverb lubftantia? tenui- 
medmUr >°~ tate cdcrte quoquoucrfum permeet 
ac diftribuatur,hinc fciri poteft quod 
vbihauftumcft breui vrinaprotundi- 
tur. Nam ( vt eft apud Hippocrare) qiie^ 

citb excernuntur, facile quoque m ah- 
mentum cedunt. Illa verb haud queat 
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in partium fubftantiam facile ac cito tvw&tmm 
conuerti, nifi prompte diftribuantur. ^J^T 
Nutritionem enim alimcnti diftribu- 
tio prccedat oportet. Adde quod ncc t ermau 
vcntriculum, nec hypochondriaone- 
ret, ncc primas venas on°crciar,quod in 
eis, qui optimis pomaccis aflidue vtun- 
tur, vidcrelicec : in quibus fanguis fcre 
dominattir &: exuperat: quod teftantur 
rubicundus floridufque faciei color, 
Iiarrnorrhagia e naribus frcqucns , atq; 
hypochondria a^quabiliter rnolha ta- 
ftuique cedentia. 

Iam alias facultates expendamus, „ ~ , 

.... * » Fomacen t>lu« 

qux vulgan qiudem potui minime ne- rimumAin. ' 
ceflanx , fed 11 concurrant, tamen vti- 
liflimx funt. Ahmentaria primum oc- 
currit huic cum vino communis:cuius 
fidem facient foflbres, aliiquc ruftici 
omnes operarij, qui labores afliduos &: 
exercitationes pomacci, quam carnis 
vfu facilius ferunt. Et potatores illi e- 
grcgij , quibusfolapaniscruftulacon- 
tcntis , vix fex aut feptem vini tricntcs, 
quoru firiguli librasquatuor pendcat, 
fatis fint. Huius cnim folius fcre viii a* 
dipc multa diftenduntur turgentque. 

G ij 
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Poniacea cx acidulis malis,perinde 
acviridia vocata vina, quibus infame 
ginguetorum nomen inditumeft,quia 
cruda &: aquofaminimum , contra ve- 
r6 dulcia , & alia quxque generofa e 
dulcibus aut amaris elicita vberrimum 
prsebent alimetum.Et quo malu quod- 
queminusfucculentum eft, ebvalen- 
tiores vires habet, ac magis nutrit po- 
maceum. Horumfiexcolore, fapore, 
&: fubftantia conie&ura facienda eft, 
quod flauo aut croceo aut fubrubro co- 
lore abude iaturatu eft, fipore dulce ac 
fubilantia craflunijCopiofeiquod ia fa- 
porem aflequutum eft pomaceis mini- 
me dulcibus familiarem,clarum &per- 
fpicuum aliquanto minus. Subacidum 
autem & aqueum,etfi tenue &: tranfpa- 
rens minime omnium alit. Vt ergo vi- 
num album , aut fubfuluum tenue &£ 
cxccllens nullius dulccdinis particcps, 
etiamfi palato magis arrideat atque fa- 
lubrius cenfeatur , minus tamen quam 
dulce,&:minus quam rubrum alimenti 
corpori praeftat : Sic gencrofum poma- 
ceum, quod guftatu iucuditatefaporis 
oble6tat,omnis expersdulcedinis colo- 
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rem aqua?,in quamomentii glycyrrhi- 
fx fit incocKi referes , licet crafliori,co- 
loratiori, dulciorique multo fit praifta- 
tius,& ad tucdam valetudinem aptius, 
minus tamen nutrimcntifuggerit. Sed 
de his plus fatis : nuc ad al ias eius facul- 
tates properemus. 

Pomaceum , perinde ac vinum bc- r«*u# qtl u 
nigno acnobis familiari calore, natiuu Ut '^ cat md£ - 
noftrum calorcm auget & recrcat , ho- 
minemquc ad a&iones obeundas cx- 
peditiorem reddit,& alacriorem.Idcm 
tempetato vapore nature amiciflimo, 
qui quoquouerfum quam cclcrrimc 
fefe infinuat,cor exhilarat , fpiritufque 
hxtitia diffundit, &: atros vaporesqui 
ab humore melancholico efflari cofue- 
uerunt, diflipat, coercct, temperat ac 
reprimit. Quas tam inflgnes facultates 
quum in odpratis malis medici vetcrcs 
agnofcercnt , cx eorum fucco fy rupum 
cui faporis nomen indiderunt , ad me- 
Jancholicos affeftus praefcripfcrunt U Symfm Al „. 
vcro ii cx odoratorum maloru expreflb *. 
fucco adornatus fyrupus atrabilarij hu- 
moris ficcitatem malignamquequali- 
tatem emcndat , fi tetros ipflus vaporcs 
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& fumos difcutit,adeoque moeftitia 
animimarorecofeaoshilatitate per- 

fundit : quantb validius eade praeftabit 
pomaccum > Exttadus enim pomoru 
iuccuscumfaccharoinfyrupu coftus, 
multum de fua przftantia ingenitoque 
calore ignea codione deperdit : poma- 
ceum vero natiui caloris adione det*- 
catumatqucconcodum, innatamte- 
periem, omnefque alias vires fuas mte- 
eras&: incolumes retinet. Pratter hoc 
ampliflimum antiquitatis teftimoniu, 
fatis in quamplurimis mclanch. aa hy- 
pochondriaca labor antibus,atqj etiam 
in me ipfo, quas vires aduerfus melan- 
choliam a flaua bile pcraflata,* omnia 
eius fymptomata pomaccum habeat, 
obferuaui. Nam quumpertncnnium 
palpitationecordis & aftedione hypo- 
chondriacagrauiter fuerim conflida- 
tusmon prius ab ea me exada vidus ra* 
tio , &c accommodat ifllma remedia cx- 
pedire, priftinamque fanitatem refti- 
tuere potuerunt , quam quumaccen- 
fis in Gallia ciuilibus, iifdemq; luduo- 
fifllmis bellis, inNeuftriammerecepi: 
in quaquum vinumcumpomaceo co- 
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mutaflem, intra paucosmcnfcshuius 
benignitatc valetudinem recupcraui, a 
tamcontumacirebellique morbo, ica 
fenfim leuatus , vt nullum iam illius vc 
ftigium fuperlit. Vinum quidem fricri- 
di & tcrreni mclancholici fucci vapo- 
res potenter dilfipar,&: cordis txdia dc- 

if. x 111- -ii Pomaccu atrt 

pelht. Atmelancholiasretorndxdum bilisferajptu 
exhalationes difcutit , carum caufam a »tidotHm. 
fouct&exafpcrat. Pomaceum vcro a- 
trx bilis fuligincm diflipans ; &: omnia 
eius fymptomata demulcens,peculiari 
ctiam dote illorum caufam temperat: 
eftque,vtfupradixi,quum dc tcmperie 
eius vcrbafacercm , optimum exufti ac 
retorridi omnis excrementi , &: rax fic- 
citate tabcfcentium corporum omniu 
prarfidium, infigni humc&andifacul- 
tate praeditum. Id practerca llli cu vino - „ 
comuneelt,quodaillolutosdireptolq; aionUab 
fpiritus ocy(fimerefarcit,&:fyucopcn, h ; l "fi° reme ~ 
omncmqueab lmmodica vacuatione 
lcppothymiam arcet. 

Vaporis etiam benignioris in cerc- Vm«t4 fi** 
brumappulfufomnumconciliat, idqj ****** 
blande &: citra ofFenfam. Aluum ctiam 
melius quam vinum, quia humcCtat, 

G iiij 
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mollicacfubducir. Lac in nucricibus 
mulciplicac, imb vcrb fanguinis feruo- 
rem, aliaque vicia meracioris viniauc 
falforum,auc craffioris zy chi vfu cocra- 
lZ«Zf*- aacempcrac&emendac. Quas caufa 
uberrimum. R C g C s ac Principes , & reliquos omncs 
qui opibus diffluuc , comonefacic hor- 
taturquenc liberorum nucricibusalio 
potu indulgeant. Sic enim a morbis il- 
los vindicabunc,in quos vini vfu prxci- 
pices ruereconfueucrunc. Acq; vcfum- 
macim dicam,pomaceum faculcacibus 
omnibusvinumxmulacur, finonpari 
gradu,eo falcem , qui non rarb nacurx 
hominummeliusconucniac : fimodb 

vim ficcandi vino ademeris , ob quam 
adabluendavulnerafouendafque par- 

ces exangucs & neruofas in cxcernis rc- 

mcdijs locum habcc.Scd quum vini fic- 

cicas excernis morbis commoda , incc- 

rioribus fxpe plurimum noceac , ob ea 

maiori force vicupcrio, quam laude di- 

gnumcenfcri poffic. Quanquamauce 

in omni generofo pomaceo , quas mo- 

db numcrando percefui faculcaces om- 

nes comparcnc,quoniam camen in vno 

quam alcero aliae alijs magis elucenc, 
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prxcipuxiiJiusdifFcrentiiepcciiIiaicf- 
que dotes,quxexcolore, fapore,fub- 
ftantia, viribufquc ducutur, nobis fun t 
cxplicanda?. 

Quantum igitur ad colorem 'mUtmaum 
net , recens omne pomaceum cofufum turb ^- 
adhuc &turbidum, fluuiorum aquas 
extra alueum eftufas,&: terrarum, quas 
alluunt &: inundantmiftionccontur- 
batas refcrt : paulo rubicundius eft, 
quodedulcibus, rubrisaut flauis ma- 
lis,nulla aquar tempcratione c5ficicur, 

fluuiorumaquis,quqperferrariasfluut 
non diifimile, vtroque minus rubct, 
quod ex acidis elicicur , aut aqua dilui- 
tur. Recenspomaccummuftopropor- r*«« 
tioncrcfpondens acgrecoquitur, aluu 
perturbataccommouct, vcntricuIum ,wv ' WB4 
Iiypochondriaqtie inflat ac diftcndit, 
obftruaionesparit,magnumquccru- 
ditatumacflatuumprouetum facir, a- 
deoquc quam plurimos, eofque diu- 
turnos morbos , licnis nempe tumorcs 
duros,colicos dolores flatulentos, fcc- 
dos virginum colorcs , quartanafq; fe- 
bres accerfit: quo fit , vt ab eiufmodi 
potuabftincre debcat, qui valetudinis 




Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4858/A 



IVLIANI PALMARII 

fux cura habent. Quod autefatisde- 
Efiarlttin f ccatum f at ifque expurgatum eft ,ahud 
e rubris mahs,qus Coccinea Conftan- 
tinatesvocant, coficiturraboremvini 
eilui imitatum , prseftantiffimum & 
confiftentiamediocrc. Malum rubeu 
quidem eft: fed qua parte commorfu m 
fuerit, multb magis: adeb vt venuhs 
f mauine turgidis diftindum videatur. 
Huhis pomacei integritas, fi tempera- 
ta fueritanni conftitutio,bicnniu per- 
fiftit. Ante fecis excrementorumq; re- 
liquoru fecretione,craiTum & glutino- 
fum apparet:fed vbi fatis dcfaxatu atq; 
concodum (quod non ante fexodo- 
vc menfes contingit) diaphanes & dul- 
ce,fuaui tame acrimonia guftatum ob- 
lcdans, fimulquearomaticum, pcrin 
de ac fi vino faccharo &: cinamomo fa- 

clitium fit. •r : r : 
Secundasfedestribuunt Muicate- 

fJit linopomaceo: fic vocitato, quodco- 
lorem , odorem, & faporem apiani vi- 
ni,quodhic Mufcatellam vocant,re- 
ferat. Succinei coloremfuperat , fed a 
coccinei rubore deficit. Eftenimru- 
fum aut caftaneum , perinde atque 
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apianum vinum. Medium crgo incer 
coccineum&: fuccineum interijcitur. 

o . .1 1 n • 1 . Renouuet 

oequitur ld quod nouellum ldcuco Gaiine. 
appcllac, quiapriusquaaliudquoduis 
& concinnatur &: depromitur. Minus 
quam mufcacellinum, magis vcrb qua 
fiiccineu, rubro , aut citreo colore iuf- 
fufum eft. Hoc nulli primo a^tatis flore 
inferius,ied vires eius nifi intra fex me- 
fes bibicur feniim clanguefcunt. Si me- 
racum,primo mcnfe craflum &: letum 
eft,fecudo inclarefcit , tertio & quarto 
vfui aptiflimum eft: ad annumtamen 
aflcruari poteft,fin triens aut fextans a- 
qua:mifcetur,tamcitb inclardcit, vc 
primo ftatim mcie pclluceat ac depro- 
mi poftulet. Vtque puro &:primario 
nondumlatis concoAofuauius, &ad 
conferuadam valetudincm conucnie- 
tius : ficlonge infirmius exiftit, minuf 
que incbnat. Sequunturqux a malis 

VLllgb ( dameret Guillot I(oger £T de G,ty ) 

appcllatis exprimuntur. Flaua,clara,&: 
pcllucida euadunt, vinifuluicolorem 
propemodum adepta , quem tamen ita 
progreflli temporis exuunt, vtad apia- 
ni aut fuccinci pomacei colorcm accc- 
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dant. Qupdcunque fubfului aut apia- 
ni vini colorcm refert, aut citreo colo- 
re abunde faturatum eft , potens eft, 
multiquc nutrimcnti , modo infitus fit 
non afcititius color ciufmodi,que quu 
aut vappa fit, aut fere exhauftum dpliu 
elt,aut crocus admifcetur,non ratb in- 
duit : fed hoc guftus facile diiudicabit. 
Vina rubra quum decrefcunt in dolio, 
aut accfcunt aut vappefcunt , pallent. 
Succinea verb pomacea,in eadcm vitia 
propenfa initio rufefcunr,dcin rubent, 
tandem verb viribus pene exhauftis,vt 
acefcunt, ficacidulorum coloreaqueu 
armulantur. 

Quseobfcura perfiftunt, nec probc 
purgantLir,qualiafolum Algienfe pro- 
ferc,non pnus inclarefcunt, quam iiib- 
acefcere incipiant,tumquc eorum qua: 
c fubacidis pomis expreffa funt,coiore, 
laporem, breuitcr naturam,conditio- 
nemque plane redolent. 

Defcriptapomaceorum genera, & 
quxcunquc gilua aut citreo colore in- 
fignita fuerint potcntiaque,extcnua- 
tis, frigidis &: imbecillis : omnibus de- 
niq; quos animi defedioab exhaufto, 
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autfrigidushumormelancholicusfre. 
quenterexercet, conducut. Exhauftos 
enim fpiritus ccleriter refarciunt , &; 
quemuis humorem crudum frigidum- 

qucattenuantacconcoquimt,melan- 
cholia? vaporcs difcutiunt ac reprimur, 
& hilaritatem inducunt, fed cerebrum 
grauant, & implct : 6c fi 1 iberalius hau- 
riuntur , inducta ebrictate mentis fun- 
ftioncs intercipiunt. 

Rufo huic colori affinis eftfucci- 

Sidredecou- 

neusvocatus.FIauus cft&rutilus,cla- 

rustamen&perfpicuusfuccini,quod * * 
ele&rum & carabcvocant, fiuc aqua: 
in qua paucum glycyrrhize. incoclu fit, 
colorem rcddens. Huius claflls limc 
eximiaConftantinatum pomacca bq- 

quctia,couetia,guillotia,amaro.dulcia, 1 
aliaque eius generis perfectam conco- 
dtionem acmaturitatemadepta, pro- 
bequcafarcibusrepurgata. Copiofum 

prxftantcorporialimentumrcodione 

in ventriculo,iecore , & venis racile af- 

fequutur, prompteq; permeat: adeo vc 

eo vix Aureliano vino cedant. Qux in 

genere imbeciIliorafunt& tenuiora,vi JWwofi- 

no oligophoro proportionc refpondet 
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nccvllam noxam inferunt. Eiufmodi 
funttcnui(Ttma,fanisparitcr atj qgro- 
tis commodiflima.Colore quide aquo- 
fis finitima funt : nihil tamen acons rc- 
fipiunt , fedfuauimmacumUnt,focile 
& coquuntur,&: diftribuuntur , U vri- 
nasmouent,nec capitiobmnt. Idcoq; 
litcrarumcupidis, & tranquillam vita 
des-cntibus perindeac generofioruie- 
cundaria tu riffima funt, vaporis multis 
ccrcbmmrcplcnt,&in(brvinicbric- 

tatem acccrfunt.Scd id vitij facilc eme- 
daripoteft. Dilutaenim &moderate 
fumpta, quantumnis humidum & im- 
bccillum caput nancifcantur,*ihil aut 
minimum offcnfionis effcrunt. 

lntervtraquemedia, mediofe ha- 
bet modo ad omnia , omnibus dotibus 
iniiemta, quae m prxftantiflimopotu 
requiruntur : facile coquuntur , cito 
diftribuuntur, nutto manifefto calore 
vifcera cxurun t,humcaant, exhilarat, 
abunde nutriunt : fanis omnibus com- 
moda, his exccptis qui fcbnbus aut 
fluxionibus patent: quibus ohgophora 
commodarcdiximus. Crafla&dulcia 
tcnuibus U pcllucidis , quz dulccdinc 
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co&ione depofuerint, vberius quidem 
alimentum corpori prxbent : fed quia 
obftru&iones ingenerant, &c craiTaex- 
crementareponunt,nonnifioperarijs 
conueniunt. Eiufmodifere funt , qux 
folum Algicnfe profert.Hxc enim me- 
racaiifuerint, vixvnquam fatisincla- 
refcant , iiue quod nimium pinguis tel- 
lus fit, iiue quod gcnerofiorum maloru 
infitio ab Algicnfibus hominibus ha- 
cT:enusneglectaiit. 

Acida &: aquea a fuccineorum co- 
lore multum abfunt, pyracei fpeciefe- 
readcpra. Parum nutriunt , xgreco- 
quuntur , nifi diuturna aileruationc ta- 
dem cicurentur &: matureicant,natiuo 
calorc aciditatem cruditatemque fcn- 
fim fubigente , quod aliquando tertio 
aut quarto anno quibufdam contingit . 
Hxcigitur, vt Algienfia, fblisfoflbri- 
bus alnfque opcrarijs ex vfu funt . 

Dc colore fatis fuperque di&um: DffirmtU 
nunc diffcrcntix faporis partlculatim* x -^ < "* ^ • 
examinandx. Ccrtiusenim exfapore, - 
quamcoipre , quibus viribus polleat, 
pomaccum dignofcas. 

Laudatum omne pomaceum re- 
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cens , vel dulcedinis , vel amaroris par- 
ticeps eft : quod vero depofitis fascibus 
iam inclaruic , aut etiamnum dulce eft, 
autcommunem pomaceoruquaedul- 
cedincm depofuerunt faporem nondu 
proprio infignitum nomine adeptum 
eft. 

Viciofum verb acidumeft, auc infipi- 
dum inftar aquae. Incerdum eciam alie- 
num&ingratum quendam faporevcl 
cx folo , vel ex^dolio, vel e ftrameto,vel 
exaliaquauiscaufaconcraxic. Quod- 
cunque dulccdmc valct,fi facis defxca- 
tum, ac pcrfe&e maturicaccm aifequu- 
tum fit,& pellucidum , praftantiflimu 
& natura: familiariftimum cefetur. Na 
prceterquam quod plurimumalimcnci 
corpori fuppeditat, pulmonibus etiam 
pituita cruda rcfercis , vlccratis rcni- 
bus,velicxque no lcuitcr fuccurrit: fcd 
plethoricis, quianimis (aginat , &: cor- 
poris molem plus fitis adauget , mini- 
me conuenit. Histenue potius &im- 
bccillum citra aciditatem feligendum, 
vino oligophoro proportione refpon- 
dens. Sin dulce quidem , fed crudum 
adhuc & lnco&um eft, e ciam li clarum 

iam 
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ia euafit & pellucidu , iecur amplifkat, 
pracordia mflat ac diftcndit, tenues ic- 
corisvenas totumque mefentcriu ob~ 
ftruit: vitamtamcn laboriofam duri- 
tcr exigentibus , quia copioie nutrit 
conccdi potcft. E dulcibus crgo alia 
fatis ab infito calore co&a funt , adeoq; 
ttito vfurpanda,alia vero adhuc aliqua- 
tum cruda, atquc ideo noxia: quod dif 
crimen guftatu facilc difcernet, qui 
liuicpotionifueritafliietus. Hic aute 
obferuatione dignum videripoteft, e 
pr«-eftantiflimis quardam duos , tres-vc 
annos infignem dulccdinem retinerc: 
quam fimul ac amktunt, viribus defti- 
tui &; coaccflerc incipiut: primumq; a- 
cido-dulcia,dein prorfusacida euadut. 
Quse eiufmodi longo vfu coperta funt, 
dulcia bibantur. Ncquc enim natiua 
illa dulccdo prorfus maturaatqtieco- 
co&a vnquam obftruat aut aliud ac- 
ccrfat incommodum : fed ca duntaxat, 
quaecum cruditate coniun&a tempo- 
hs fpatio concoqui domariquc poteft . 
Alia vero conco&a atque deperdita 
dulcedine,anno plus minus-ve pra?fta- 
tifllma perflitunt : vt hinc manifeftum 

H 
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fit,magnum inter pomaceorum dulce- 
dinem Sc aciditatem interuallum, am- 
plamque latitudinem intercedere, in 
quamaxima fapom varietas occurrat. 
Amarum Po- Amarum logifltmea co&ione&fum- 
mo bonitatis gradu etiamnum abeft. 
Omnis enim natiua pomacei amaritu- 
do dicru numero coaaeuanefcit. Qub 
fit, vtex amaro-dulcibuscoparatapo- 
macea iurc inprseftantiorum cenfu nu- 
mcrcntur, &: ad fccundum aut etiam 
tertium annum intcgras fuas feruent 

qualitatcs. 

Hxcquidemrecenscxprena, pin- 

g;uia, vifcofa , turbida, & ingratafunt: 
fed tadempuritatem, dulcedinem,po- 
ftremb faporem , generofis pomaceis 
omnibus minimedulcibus communc 
fummafquc vires confequuntur rcti- 
nentquc quam longiflime. 

Ameretia,couetia,guillotia,cunoe- 

tia,lapinea , herouctia, dum dulccdine 
cxuimt,vtfuccincafcreeuadut , ficeo- 
dematque iila fere fapore pollent: in 
quo tum ob mali fpcciem , & foli inge- 
nium, tum ob anni conftitutionem, &: 
conficiendi modum,non obfcura difli- 
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militudo varietafque animaduertirur, 
cuius asquiffimus iudex crit , qui p 0 l 
maceo fuerit affuetus . Nam ex eius , vt 
ex vinifipore,natalislocus, artas, vires 
alixquc difFercntia? facillime ab eo qui 
prxftans fucrit aeftimatcT internoici 
pofllint. 

Pomoceorumaciditas, quann vi- Fomaceomm 
nis Gallicis viriditas Vuig6 appcllari ^ZSf; 
iolct, nifiaquarpcrmiftione contrada 
cft,autamalis fubacidis, autabinnati 
caloris ob diutinam aiferuationem dif- 
fipationeprouenit. Ex quibuidam ta- 
menfubacidis bene maturis, quarve- 
gctum caloremhabent,&parum fucci 
rcddunt, quodextorqueturpomaceu, 
ita progreifu temporis concoquitur, vt 
intratertium annum fuauecuadatat- 
quefalutare • quod vero ex valdcfuc- 
culetis fubacidis elicitur , vix vnqua fic 
cocoqui poteft, vt acorc prorfus exuat, 
humidis pra?fertim annis. Subacida 
omniapomacea perinde acviridiaap- 
pcllata vina,a?grc concoqui, ftomacho 
&: inteftiftis incommodare, tenues & 
fcroibs humores in venis congerere, in 
prima vero corporis rcgione, etia craf. 

H ij 
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fos,ac flatus,qui colicis doloribus , ob- 
ftrudionibus , fcedis virginum colori- 
bus,lienisduritici materiam fuppedi- 
tcnt,fupra di&um eft.Ex ijs autem,que; 
velamalisfubacidis exprefTa funt, vel 
aqua: permi/tione , vei longiori affer- 
uationeacvetuftate accfcere incipiut, 
iuuenibus qui fe laboribus & exercita- 
tione fatigant,ac ftomacho,& infiti ca- 
lorisroborcvalent, calidioreque funt 
iecore,commode interdum concedun- 
tur : qux vcrb planc acida iam funt 
non item. Intcrdicuntur verb omnia 
fenibus , ac frigidis & humidis natu- 
ris , deinde & ijs qui obftrudionibus 
lienis, autahjs diuturnismorbisfrigi- 

dis tentantur. 

Quxigiturvtacetum, ob ingeniti 

, m calonsdiflblutioncm lamdiuacida e- 

J£i uafcrunt, omnibusobfunt. Illacnim 

d,u perinde atquc viridia vocata vina calo- 

rem habent,qui concocla materiae cru- 

ditate , in qua fcpultus atque fopitus 

delitcfcebat, vires fuas exerat. Hxc ve- 

rb prorfus acida,calorem omncm,reli- 

quafque vires preter cruditatem amife- 
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runt. Prorfus igicur frigida cum fint, 
neruofas ac membranofas partcs , vt 
ventriculum , inteftina , vteru,neruos, 
&articulos, arque ctiamliencmhaud 
fecusatqucacctum afficiunt, &vehe- 
mcntcroftendunr, natiuo &infito ca- 
lori prorfus infenfa. Ad fola igitur con- 
dimentaexpetuntur. Qux neacidita- 
tem quidcm retinent , fcd calorc pror- 
fusreloluto, acviribusomnibus diffi- 
patisvappefcunt, nulliusprorfus funt 
vfus. 

Qux alienum faporem ex telluris, 
vel dolij quod fitum duxit, vitio dcpr5- 
ptum rctinent , prorfus etiam reijcieda 
fu nr. Nam quum pcr venas & artcrias 
invniucrfum corpus propte permeet, 
ac deferatur tcnuis ac liquiduspotus, 
eiq; fuas qualitates celcriter imprimat, 
in comagnacautio adhibcnda, nevi- 
tioflis hauriatur. 

Odoratum,exhauftosfpiritusexo- 
lutafq ; vires promptius, quam inodo- 
rum initaurat : fed rheumatifmis ob- 
noxios, quos grauitas dolorque capi* 
tis,& cx eo dcftillationes fcpe mfeftat, 
dctcrius afficit. Extcnuatis vcrb, imbc- 

H iij 
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cillis, &fyncopeproftratis vtiliterda- 
tur. 

Quodfcetidum aut grauem alium 
& tetrum odorem expirat, eb qubd in- 
grati duntaxat faporis e folo accepti in- 
fuauitate guftum offendit , magis no- 
xiumeft. Eiusenimvapor citiflimein 
omnespartes fefe infmuans, cordivif- 
ccribufquefcetorem, aiiaque vitiaco- 

municat. 

Quantum ad materiam,quod craf- 
fum &: dcnfum tcnuiori bene defxcato 
pratftat, fl fanguinem multum rcpone- 
re ac corporis^molem reftituere vel au- 
gere placet, fed operarijs tantum , non 
etia vrbanis ac literarum cupidis , quo- 
rumvifcera ac venas obftruit, aptum 
coniienienfqucfuerit. Tcnucenim&: 
pellucidumreliqnisomnibus commo- 
dius. Deprazftantia verb& imbccilii- 
tate fic iiabcto. Quc^d infirmum & im- 
becillum exiftit , modb pellucidum, 
tenue , bene maturum,& omnis expers 
aciditatisfit, fcbricitantibus tutbcon- 
cedi poiTe : pr.xfertim fi miftione aquas 
tempcretur. Valcntiifima verb atque 
generofiflima quxque fanis tantum 6c 
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nnbccilliscitrafebrem,citraque calida 
& liccam vifcerum inteperiem cx vfu 
eifc. Nam prartervimahmentariaqua 
triplicis fubftantia: noftra: iacturam rc~ 
firciunr, rcfrigeratas etiam partes cale- 
faciunt , Sc vcntriculi robur tuentur, 
atqueconieruant. Sunt& aliarpoma- 
ccorum dirferetix qux ex illoru a:tate, 
temperamcnto,anni ftatu, maloru fpe- 
cie,folinatura , &conficiendirationc 
ducuntur : de quibus nihil ncccflceft 
pluradiccre, quum fub primis illisac 
praxipuis , dequibusabundcdiiferui- 
mus,comprehendantur : fintque cx ac- 
cideti omnes. Pomaccum enim omne 
fuccineum colorcm , fuaucm faporcm 
6c odorem fummafque vires in tenui 
autmediocri materia adcptum, nulla 
nec artatis , nec foli , nec malorum fpc- 
cieihabita ratione generofum ccnfcri 
dcbet. Contra verb quodcunque nec 
colorcm nec faporem , nec odorem, 
ncc fubltantiam laudabilem obti- 
net, nccviribus excellit, ctiamfiin a- 
gro Conftantinb prouenerit , &c a fe- 
lccfcis malis fuerit expreflum , prxftans 
tamen &cflicaxhaberinequit. Defin- 

H iiij 
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gulis nihilominus hifce differentijs vt 
l-es tota fit dilucidior paucis dicedum. 

i£tatis pomaccorumfupramemi- 
nimus,quum alia diximus annum,alia 
biennium,alia triennium aut quadrie- 
nium,alia veronon vltra tertium aut 
quartummenfemintegrafcruari. Erit 
igiturprocofeflo pomaccum omnein 
ipfo potius flore , media fcilicet aetate, 
quum viribus pollet maximis , quam 
primo aut vltimo setatis tempore de- 
promi deberc. Vt enim recens & nuper 
expreflum etiamnum craflum &dul- 
ce,crudumeft&:incoaum , atqueid- 
circo noxium : fic vetus manifefte aci- 
ditatis iam particeps,codu difficile , &: 
fenibus,acfrigidis naturis inimicum. 

Media autem aliorum sctas tertio 
menfc,inquoviribus pollct maximis, 
aliorumanno , aliorum bicnnio circu- 
fcribitur. Hanc varictatcm paritanni 
conftitutio,malorum diuerfitas , tellu- 
ris conditio,&: conficiendi ratio. 

Maxima eftin annitemperie adpo- 
maceorum vires augendas minuendas- 
vc eflicacia. Frigida cnim Sc humida 
qualis hocanno'ij86. nonfolum exi- 
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gua &: macilcnta tabidaquc mala funt, 
lcdctiam pencinodora: adcoquc po- 
macea inualida, &; qua: intra annum 
coacefcunt. 

Tcmpcrata vcrb aut calida Sc hu- 
mida amplacarnolaquc malaprorcrt: 
equibus gcncrofum clicias pomaccu, 
in multosjli voles,annos afleruandum: 
Prxrerquam quum tanta elt malorum 
luxurics, vtfufticicns farifqucclabora- 
tUIB fingulis alimcntum ab arborc fup- 
pcdirarinequcat. Seddehisfi.tis: iam 
de concinnadi pomacei rationc.Mera- 
cum , vt diutius integris vinbus fcruari 
porcit,fic tardius concoqui &c inclarcf 
ccrc fblcr. Qub fir, vt quod vltra annti 
recondi dcbct, nullamaquarmiltione: 
quodverbintra quinque fex-vemefes 
dcpromereplacet, quintam iextam-vc 
aquar partem perfcrar : fiquidcm e ma- 
lisdulcibtis clicirum clr. Quod cnim 
acida mulrahabet,aquxmiltionem,vt 
citb mclarcfcat, ac faxibus dcpofitis v- 
fui aptum fit,minimc pollulat : nam &: 
• breui dcfaxatur, & purum necalidis 
quidcm &; iiccis naturis vllo modo no- 
cct. 
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Tellus etiam non mediocriter ad po- 
maceorumpraftantiamaut imbecilli- 
tate confert. Conftatinus ager tenuia, 
perfpicua &c praeftantia , Algiefis crafla 
&: turbida, valida tamen &c plurimi ali- 
menti pomacea profert.Eft qui ingrati 
cuiufdam faporis notam illis inurat. 
Quanquam autem malorum diuerfi- 
tatem,ob appellationum , quse non ra- 
ro tD qualibet villa variare comperiun- 
tur,inccrtitudineminconftantiamque 
commode pcrccnfere nemo poteft: vt 
tamen nationibus vino deftitutis , qui- 
bus forte aliquando cordi erit genero- 
fiorum malorum fpecies feligerc,atque 
pomariaex ijs inftruere,pro virili com- 
modarem,nobilioraeoru genera fcri- 
pto Gallico defcnpfi,&: de i js quantum 
hicturbulcntiifimis iftis ciuiliumbel- 
lorum temporibus nobilium obiequiis 
ofnciifqueimplicatusaifequi potui, in 
mcdium protul i , vnde le&on quse hic 
defunt petcnda fuerint. 
vfv pomacei. Dc pomacci temperamento , viri- 
bus,&difterentijs hadenus: venioad 
eiusvfum. Plato& Ariftoteles pueris 
idcirco vino prorfus interdixerunt, 
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quodnon fit necefle ignemigni fupe- 
raddere. Hippocratcs verb idcircovi- 
clum humidum ijfdem vtilem eflc pro- 
nuntiat, quod humidam illorum tem- 
periefoucat, & quamdiutiflimetuca- 
tur. Nosdiluto pomaceoillislibcnter 
indulgemus,c]ubd calorem habcat, il- 
lorumcalori fouendoaptiflimum, &: 
humiditatem humida: illorum naturae 
valdcfamiharcm. 

Infantibusergo,pueris,adolefcen- 
tibus, ac iuucnibus , qui calore circun- 
fluuin&cx^ftuant, tenueacvalde di- 
lutum pomaccum &: quod fecundariu 
appcllant in vicem aqme conccdimus, 
vtque alijs quibuflibet potionum gc- 
ncribus, atquc etiam mcraco pomaceo 
id prxferat fuademus : propterca qubd 
citius maturcfccre atque inclarcicerc 
foleat, &; facilius concoqui,&; cclerius 
diftribui,& melius fitim explere 5 atque 
hume&arc folidarum partium fubfta- 
tiam poflit. Sed quia pomacea fecuda- 
riapraeproperc accfccre folent (permi- 
fta namque aqua natiuum calorcm,cu- 
ius robore in logius tcmpus eorum in- 
tcgritas perduraflet , iniigniterobtun- 
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dit, acdebilitat) quumprimum idvi- 
tij afcifcete videbuntut , ptimatio & 
metacobene defarcato atquecoco&o 
vti pt xftiterit : ea tamen cautione , vt 
vfus tempote aqua abunde diluatur. 
Tomtcea liu- Vinis ac pomaceis generofis commune 
ufitimmdim c ft } vt diluta ptomptius & altius quam 
meraca , imb vet b quam aqua fimplex 
&c impermifta fubeant ac penetrent, fi- 
timque melius expleant.Vtrunq; enim 
aqua: craflitfcm diluit , &: attenuat , & 
taquam vchiculum pervenas minimas 
infolidas quafque partes illam dcdu- 
cit , quas penitius madefaciat.Hxc ta- 
tionibus confirmarc , nihil necefle ha- 
beo,quum,fiquisfidem detrahat , ex- 
peririfacilefit. 

Iam verb fi fecundarium pomaccu, 
aut certc dilutum primarium idcirco 
pueris &: infantibus calido tempera- 
mento prarditis accommodatiflimapo- 
tio eft , qubd nullo noxio calore fitim 
compcfcat, &: multb quam fincetum 
melius humectet,nonne eande ob cau- 
fam calidis &: liccis omnibus naturis, 
melius quam meracum opitulabitur > 
Commodat & in obftru&ionibus ie- 
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coris, &: in i&ero , &: in febribus conti- 
nuisactcrtianis , & in deftillationibus 
acrioribus quas vaporatio calidiorfo- 
uet, omnibus dcniquccalidis &: ficcis 
morbis,atque etiam frigidis,quos cali- 
da quxdam caufa protulit alitque. 

Vt verb fecundariu pomaccum,aut See «*kri*& 
primarium dilutum pueris aliifq, om- ttZfc 
nibus,qui fmcmanifefto calorcmadc- ttbus&p»eris 
ficri defiderantmagnopere confert, fic p Heet ' a ^ 
vinum calracicndo iiccandoque vehc- ^/w™,- 
mentcr nocct.Solidaruenimpartiu in hui f™ to m*~ 

„ . f. „ r tumdtcatt*. 

puens accretione lmpcdit , &: natiuam 
eord tcmperiem qua: fimihbus fcruari 
dcbet labcfac~tat:vtfupraex vetcru (en- 
tcntiademoftrauimus. Vini ficcitas& 
calor aque.perfufione retudi &: minui, 
non prorfus aboleri folet.Q ub fit.vt id . 

. j.| . — „ ' .^Vtnum ttium 

quantuuis dilutum , pucns tame tandefc* m f^ 
aliquando viriu fuaru charactcrcm mx- ti * m 
primat , maxime verb lllorum kcaiL*****. 
Cuius rei fidem facit,inexplebilis fitis, 
quaplcrHqucfere omnibus Lutctianis 
infmtibus &: pueris qui eo vtuntur,ac- 
ccrfit:multoq; magis eoru,quibusmor 
tis cauia fuit, ocularis inipcdio, qua 
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mihiin plurimis ficciflimu &aridifli- 
mu iecur deprchenfum eft , atq; etia in 
multis partcfuicauaviolaceum, perin- 
de ac fi fimplex qusedam inflammatio, 
qux Grxcis^yaff/s , fuperficiem eius 
occupaifet. Ladentis pueri, aut etiam 
nupcra mammadifiun&i iecurcalidu, 
molle ac tenellum atfiduo vini vel dilu- 
tiflimi , atqucaliorumcalefacientium 
& ficcantium alimentorum appulfu fa- 
cilc aflici , & a proprio temperamcnto 
brcui dcfcifccrc folet. 

Qui quadragciimum quintumarta- 
tis annumexcdlerunt, qua fpontefan- 
guis rcfrigcfcerc incipit , aliique iunio- 
res quorum natiuus calor rcfrigerantiu 
vfu diutius continuato,alia-vecx caufo 
citius dcfcrbuit, &: paulatim marccfcc- 
rc collabiq; cccpit, omncs dcniquc qui 
citra calidam K ficcam iecoris intem- 
pcricm intcgra valctudine fruuntur 
quauis actate mcraco pomacco quan- 
tumuis prseftanti, perinde ac vino dilu- 
tocommodcvti pofliint. Etharc qui- 
dem de setatibus &. temperamentis, ia 
demorbis. 

Bene perpurgatum pellucidumque, 
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tenuc &: maturum pomaccum inom- 
nibus fere affe&ibus prxter naturam 
(fi phlegmonas & fcbres acutas cxci-JZ^m 
pias in quibus nec vinum nec pomaccu pomaao *» fe - 
antc dcclinationem indulgcmus ) citra^'*"^"'* 
ofrcniioncm concedi poteit.Eius cnim 
calor quum vel morbi ratio vcl Yifccru 
intcmperics poftulant aqua: perfulio- 
ncficilerctundicur. 

Vinum tamcn ei anteponercpre- 
ftar, in fngidis &:humidis naturis,aliif- 
queomnibus,quifrigido, molli, &:la- 
xo funt vcntriculo , modo iccoris con- 
ftitutio calidior &: ficcior non repu- 
gnct. Itcm in melancholicis,frigidis 6c 
in fexagenarijs omnibus : brcuiter in 
qualibctartatc, coftitutione&^morbo, 
in quibus citra alicuius vifccris calidio- 
rcm intcmpericm iniiti caloris imbc- 
cillitatem,&: crudorum excrcmentoru 
proucntum dcprchcndimus. 

Vinum non immcrito lac fcnum 
appcllatum cft. Vt cnimlac infantiu,/w«!T 
quos feruata naturali tempcric , com- 
modc nucrit&: humcdat,lic vinutnlc- 
num,quorum vitam concodis, qua? in 
cis colligiuitur crudis excremcntis, 
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prorogat,fingulare & accommodatifll- 
mum poculentum eft alimentofum. V t 
igitur vinu m frigidis & humidis mor- 
bis a frigicla & humida caufa profe&is, 
fcedis ncmpe virginum coloribusim- 
moderato crudorum efu , aut frigido 
potu contradis, flatulentis ventriculi 
diftcntionibus , cruditatibus ac colicis 
doloribus, licnisobftruftionibus, hy- 
dropi, quemfrigidaepotus protulerit, 
cedematonVtumoribus , quartanis ab 
humorc melancholico frigido,diutur- 
nis tcrtianis cruditatibus implicto, 
quas vel refrigerans aliquis potus inte- 
peftiue ingeftus, vcl diuturnus refrige- 
rantium medicamentorum vfus indu- 
xcrit, vt fummatim dicam, omnibus 
prqter naturam arTcdibus^quos frigida 
caufa progcnuit fouctquc , pomacco 
antcponendum eflc diximus : fic in ca- 
lidis & ficcis, vino praeftat pomaceum: 
quemadmodu &: in frigidis omnibus, 
quos fcruidioris fanguinis exhalatio 
gcnuitatq; etiamnum alit acfuftinet. 
. Quum enim vaporibus cerebrum ten- 
$Lm&* tat & afficitcalida exhalatio imbecil- 
antefonenium cap i t i & frigidis a deftillatione 

fit pomaccnm. * niOrbiS 
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morbis omnibus mareriam fuppedirar, 
qux anrccedens firiluxionum cau&, 
quafuperilire conrinetem acproxim£ 
vix ynquam vino , alio-ve calfaciere & 
nccate remedio profliges aut abfumas. 
Huiufmodi iuntarthrirides , ad quaru 
depulfionem primas renet aquxpotus, 
nulla vaporacione cerebro noxius. 

Deinde deiriilationes in pulmonem 
illabcnrcs , quibus mareriam aifiduo 
fuppedirar vapor e calidiore iecore atqj 
etiam e venis & arrerijs feruidiore fan- 
guine refertis eo fublatus,& in imbrem 
defatus, qui in fubie&aspartes fluxio- 
nedccumbat, aliiqueeius generis, vt 
crudirates venrriculi ab heparis vicini 
fcruore. 

Non ergo folius continentis caufr, 
fed etiam antecedentis , qux illi mate- 
riam fuggerit,rario habeda. Hacenim 
fublaraconrinens breui difperdirur& 
euanefcir.Hec idcirco definireplacuir, 
quod innumeros quorannis perdant 
morbi frigidi a calida caufa profedi, 
quos rcmere nulloquc iudicio prarfcri- 
ptis hydroticis & calfaciente arquear- 
tenuante vidu reftituere confidcntcr 

I 
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pollicentur ftolidi quidem Empirici, 
Morhni aii- autme( li c inonduartisvfuconrirmati. 
SE? % Vinumoptimum acmeracum frigidis 
fempncontra- num idis naturis , ac quartanisa rri- 
v»<b,z«»r. ^do mclancholico fucco profeftis fa- 
lubcrrimum elTe conftat : quum tamen 
contrarijsnaturis, &quartanisa flaua 
bile retorrida infenfiffimufit. Vthinc 
pcrfpicuumeue pomt, prsftantinima 
quqque artis praelidia ab Empiricis,aut 
medicis ignatis , qui nec morborum 
caufas accuratc fcrutantur , ncceorum 
difFcrentias ad vngucm tenent^tcmcre 
ac citra iudicium prxfcripta,no minus 
quam gladium furenti commiftum pe. 
ticulofa eife , nec ab omnibus tantope- 
rc cxpetitam medendi fclicitatem aliu- 
\ de quam a perfpicaci folidoq; iudicio, 

rcrumvfu conrirmato dcpcndere, ni- 
hilquc ab ignaris ac temcrarijs rcclc fic- 

ri,cuius caufam fortuna,aut potius na- 
tura fuo iure fibi non vendicet. Sed 
adinftitutumrcdco. 

Vinumfrigidis&: humidis naturis, 
acmorbis a ftigida caufa antecedente 
ac continente natis , pomaceo antepo- 
nendum diximu s:quod ita audiendum 
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cffe volumus , vtnemini aflueto gene- 
roia pomacea deneganda cenfeamus, 
quod nullum frugalicer vtenti quamli- 
bet imbccillo calore pracdito incom- 
modum accerferepofllnt. Qupdcunq; 
vero fubftantia crafllim & dulcc , aut 
acidum &: crudum occurrit,quoiiiam, 
vtiam tcftati fumus, vifcera obftruit, 
hypochodria inflat ac diftedit , colicos 
acflatulentos ventriculi cruciatus pa- 
rit, fcedos virginum colores,quartanas 
febres , affe&iones hypochondriacas, 
aliofquc eius generis arTe&usinuehit, 
rufticis tantum qui afliduis Jaboribus 
crudos quoicimque humores attenuac 
ac concoquunt,non autem vrbanis, ac 
Jiterarum cupidis , & otio perfruetibus 
ex vfu. 

Quum autem magna fit in diuerfo- ^ k & 
rijs cgrcgiorum pomaceorum raritas, /,«- 
negotiatoribusac viatoribus, aliifque 
omnibus qui domefticis vel publicis 
rcbus lmplicati , nullum certum habet 
&dcfinitum domicilium, vini diluti, 
quam pomacei multo tutior fit vfus.-ra- 
htatcm hanc eflicit, partim maiorum 
noftrorum, quibus optimorum furcu- 
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lorum infitio minime , vt par erat, curc. 
fuit,negligentia, partim error qui m eo 
conficicnim committitur. 

Maiores pomis dulcibus idcirco vi- 
dentur fubacida praetuliflc , qubd foe- 
cundiora fint , & tamen omnibus aeris 
iniurijs minus obnoxia : Adde qubd 
exprella cx ijs pomacca , non minoris 
fcrc vameantquam dulcia , & manti- 
mis nauigationibus , ac vcfturis minus 
immutcnturrE dulcibus namque ma- 
lis eUcita,*: motu, & vcdura breui im- 
becilliora redduntur, atque etiam fxpe 
coaccfcunt. Grauis autcm crrorin eo 
conficiendo committitur, dum tcrtia 
aut etiam aequa portio aqux cum ma- 
lorum iure cumifcetur. Ob cam enim 
miftioncm intra primum annum, vcl e 
dulcibus malis clicitum accfcat.Quid? 
exprcifum cum pari aqux quantitatc 
muftum nonnc in idcm vitiu incurrat? 
p<r *~£ Scd qui fiori poffit , vt cx acidulis 
tdtatt. cxprciTum pomaccum , alium quam 
fubacidum faporcmprxfcferat ? Eode 
enim affcftum deprehenditurvinu ex 
immaturis , atque idcirco fubacidulis 
vuisexprcffum. At vulgare atqjetiam 
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vamalc pomaccum ex acidulis fere co- 
ficitur malis : auc fi dulcia quasdam in- 
fint,tantum dc eius bonitate ac pncfta- 
tia aquc^ miftionc detrahitur,quantum 
dulcium malorum adicdione accefle- 
rat. Acor autem qui in viliori pomaceo 
ob malorum aciditatcm frequens inef 
fefolct, vinorum crudorum viriditate 
plane refcrt : eademque vitia accerfit. 
Gencrofa vina viriditatem nunquam 
contrahunt, led in acetum aut vappam 
potius demutantur. Optima vcrb po- 
macea vetuftate aciditatem crudorum 
viriditati perflmilem non raro contra- 
hunt. Aliquid tamen difcriminis inter 
vtramque intercedit: non enim opti- 
morum acor , vt fubacidorum minime 
dilutorum viriditas tcmporis progref 
fu , &: caloris innati beneficio cocoqui- 
tur:fed lenfimaugetureundo , donec 
depcrditis viribus infipidum euaferic 
pomaceum. Omnis igitur aciditas in 
pomaceis perinde atque in vinis vitio- 
fa cft : fed vera, qualis aceto ineft longc 
pcffima.Hasc autem in generofis quam 
- in vilibus multo frcquentior eft , nec 
minorc intcruallo a fubaciditate aut 
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viriditatc,de quamodo diximus,quam 
omphaciu ab aceto diftinguitur . Vul- 
gusinhacprouinciaGallice nigre^ fim- 
pliciter appcllat, pomaceum in quo fa- 
porhic primas tenet , &afaecibus ex- 
purgatum,fale vt in omphacio fieri co- 
fueuitadie&o ad condimentarecodit. 
Cfetfffc «»■ Craffities , denfitas , &: obfcuritas 
fiJ&Afi*- pomaceum etiam infamant. Horum 
r,t M f> 0 maceo- autem vitioruiTi caufa, vel ad malorum 
mm ' fpcciem vel ad foli naturam referenda 
eft.Conftantinenfis,Viriaci,Bellocaf- 

fij & Cadomenfis foli pomacea probe 
defjecantur pene omnia : Algienhs vc- 
rb obfcurafere ac crafla permanetrqub 
fitvt plurimum quidem alimenticor- 
poriadijciant ,eiufquemolemaugeat, 
lintque agricolis &fofloribus commo- 
diflima : vrbanis verb l£ fedentarijs, 
quiaobftructionespariunt, & nimium 
incraftant,nocentiflima.Malorumaci- 
dulorum pomacea brcui inclarefcunt, 
ac dcfsecantur omnia. Qusedam verb e 
dulcibus exprefla, vix vnquamnifiaci- 
dula permifceas. Hxc quide funt qui- 
busnon rarb ignobilia pomaceavitu- 
perari folent, quae tamen haudparfit 
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generofis vitio vertere : alioqui lauda- 
tiifimavina idcirco reijciantur , quod 
aliaingratiflima pe/fimaque frequeter 
occurrant. 

Sed quoniam maledici quidam co- M *MkH 
uitiatores pluribus vcrborum contu- f0 '"'"" l ' om 
melijs pomaceum omne inle&atur , ad re ^"" tJl °- 
cos orationcm conuertere pnrftat: & 
ordinc, ac figillatim lllorum maledi&a 
dilucrc. Huic igitur potioni frigidita- 
tem &: cruditatem obijciunt , ab caco- 
co&ionem pra?pediri,ventriculi robur 
infringi , obftru&iones gigni , & cru- 
dum fanguinem reponi diditantcs. 

Pomaceum generofum primo rc. Poma(eum 
ceilu,remperameto calidum cnc , quia w»^^ 
fupralucLilenterdemoltraui, hocloco d " m - 
hypotheleos locofumam: vndeconfe- 
quitur falfi merito infimulari illorum 
cauillationem, qua frigidumcfTegar- 
riunt : vcl certe de ignobili duntaxat 
pomaceo audiendam clTc, quod vela 
iiibacidis pomis elicitumclt , vcl acore 
vetuftate, aut aqux permillione con- 
traxit. 

Scdlubens ab eis qusefierim, An no 
cruda&raquofavina, viridiavulgoap- 

I hij 
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pcllata , eadem ratione temperamento 
quoquefrigiclafint ? Vt igitur obcru- 
dorum ac viridium vinorum imbecilli- 
tatem & reliquamaleficia, minimeac- 
cufanda veniunt reliqua prseftatiflima 
vina : fic nec propter vulgarium poma- 
ceorum vitia, generofa contumelijs vi- 
dentur profcindenda. 

Viridia &c fubacida vina ac poma- 
cea,fi bono ftomacho nihil nocent,im- 
becillum faltemfrigidumque profter- 
nunt. Licetenim quatenus alunt,ca- 
tenus fanguinis 8C innati calidi fubfta- 
tiam augent &calfaciunt, fuis tamen 
qualitatibus debilem &c infirmum ven- 
triculi calorem oppugnant, illiufq, ro- 
bureucrtunt,&: crudorum excremen- 
torumcopiam coaceVuant, &obftru- 
diones pariunt : vt idcnco fanis pariter 
atquea:gris fugiendafint , nififortein 
calidisi ficcis naturis, quumferocie- 
tes atque xftuantes humores compef- 
cere placet , vice fyrupi refrigcrantis, 

vfurpentur. 

Optimaverbexdulcibus, autama- 
ris, autamarodulcibus malis citraaque; 
adie&ionem comparata, de quibus no- 
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ftra mftituca cft decercacio, 
funt , & exhalarionibus cerebrum ita 
feriunt, vtaquaclilui poftulent, seftate 
prxfertim j &: in calidis nacuris fluxio- 
nibus opportunis,quod iam fuprapro- 
pofui. Ex ijs aucem quse perfe&am ma- 
turitatem aflequuta funt , & partium 
tenuitate valent, qualia occurru nt pl u- 
rima, yifccra obftruftione libcrant , fa- 
cillime in ventriculo co&ionem afle- 
quuncur, &: per vrinas opcime fecedut. 
Frigida igitut & cruda funt,acidula po- 
macea omnia, vt &: viridia vocaca vina . 
Obftru&iones veropariunt, rccentia, 
crafla,tutbida : quxfolisrufticis&o- 
perarijs conceflimus:vcrifque tranqtiiK 
Jam Sc fedencariam vicam degentibus, 
interdiximus. 

Quod autem frigida efle mala con- 
tcndunt , e quibus fieti foletpomaceu, 
abfurdum fane exiftit. Quum enim a- 
mara fint, aut dulcia & fuaue olentia, 
tempcrameti medioctitatem obtinear, 
aut certc ad caliditatem quodammodo 
acccdant necelfe eft : quum prefercim 
Cxadam maturitatem aflequuca funt, 
&odorcvalent. 
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Ncque vcrb fi tcmperamento frigi- 
da mala fint, idcirco ex ijs elicitum po- 
maceum ,frigidumaccrudumefle co- 
fequetur . Non enim eadem eft ma- 
lorum ac pomacei, vt nec vuarum ac 
vini ratio. Vua ac muftum ventriculi 
robur diffoluunt , cruditatcs ac flatus 
gcncrant : vinum tamen calfacicndi ac 
iiccandi vim habet. Malorumpraeci- 
pua frigidita^ in magmate fita eft:quic- 
qu id in corum fucco crudi ac flatulenti 
incft , cuincit & cocoquit pomacei fer- 
uor , lbique lcpultum ac latitantem ca- 
lorem profcrt,ac fufcitat. 

Scd rurfum pomaceum maiorcm 
ventri quam capiti noxaminferrc ca- 
uillantur. Qup fane fcommate facile 
colhgasnullum vnquamcxccllcns po- 
maccum ab eis fuiffc dcguftatum . Ete- 
nim vllum-nc vinum Lutctianum ci- 
tius quam noncllanum , aut cunoue- 
tium, aut couctium, aut ameretium, 
aut guillotium pomaceum inebriet> 
aut manifcftius calfaciat l aut vberius 
alimcntum corpori prxftet j Non-ne 
cxcius nouemamphoris vnagencrofi 
cenoftagmatis amphoram dcftillatio^ 
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ncelici videmus? atquehincquamca- 
Jidum &: fpirituofum fit , fatis intelli- 
gitur. 

Denique quod aiunt ingratimmu Ww ^ e 
atque lnluauifhmum eiTepomaceum, '*> gr*iijim». 
haud quaquam vcrum clh nam etil no- 
dum amictis , primis forte diebus, vc 
& quiuis alius inulitatus potus ingra- 
tus $c infuauis putatur: breui tamen gu- 
ftatum perindc ac vinum blanda fua- 
uiquc voluptate delmirc dcprehendi- 
tur. Addoamplius, quodquinecvinu 
nec pomaceum vnquahauferit, huic, 
quamillifaciliusalTuefa&umiri. 

Zy tho quidem , quod ingrata ama- 
ritudme , quam exlupulo contraxit, &c 
alicnillimo fiporc torrefa&i hordci fu- 
mum& cmpyreuma redolentc palatu 
6c Jinguam feriat , quam dimcillimc 
quisaflfuefcat. 

Pomaccum vero maxima guftum 
hilaritatc perfundit , qux ad fuiamo- 
rcm, vcl infantes ac puerulos breui alli- 
cir. Addeclarum, lirnpidum&pcllii- 
cidumcirejrubenti^citreo^autrlafloco- 
lorc, fiporcvcroplurimumdulci, aut 
fidulcedinislimites excemt,commune 
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genetoforum pomaceorum minimc 
dulcium faporem habere, cuifacilius 
# quam communi vinorum minime dul- 
ciumfaporiaffuefcas. Vixvllum,mihi 
credc vini genus maiorem mufcatclino 
pomaceo, quod calore , fapore & odo4 
rc vinum Apianu armulatur , vti affue- 
to homini voluptatem adferat.Pleraq; 
alia prseftantiffimorum pomaceorum 
gcnera , vt Rogerium , Cunouetium 
Amcrctiumlilentio pratereo , quaefa- 
pons lucunditate vino n5 cefferint, fi 

affueueris. 

Hac prxcipua malcdicta funt & 
couicia, quibus pomaceum omne pro- 
fcindunt : qux tamen in acida , aut tur- 
bida,& craffa duntaxat cadunt. At ve- 
rb quoniam duo pomaccorum vitia no 

parum inter fe difcrepantia, Latmis aci 
ditatis nomine notata , 1 u hanc opinio- 
ncm multos adduxcrunt , vifum eft 
Ncuftriacis vocibus illa diftingucre,ne 
qucm poftea homonymia decipiat. 
***** ac, Pomaceum igitut aliud Normanis 
ti&fnbaa- vern acule (Sur) aliud(Aigre) diciiolet. 
dum ' Illud fubacidum , aut fubaufterum 
( non enim alia mihi fuccurrit huius 
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virij appcllatio)hoc acidum fimplici- 
ter dici poterit : quum vtrunque vitij 
genus Latini acerbitatem aut aciditate 
dicant. Pomaceum ergo Normanis 
vcrnacule (Aigre) appcllatum,perinde 
atque acetum vere acidu cft, &: ad con- 
dimenta duntaxat vfurpatur. Qupd 
vero ijfdem (Sut)dicitur,Latineautem 
fubacidu viridibus appellatis vinis pro- 
portione refpondes , etfi vrbanis forte, 
atque otio perfrucntibus , quia xgre 
coquitur,parum conucniat : magni ta- 
men ad rufticorum vfum,& ia:pe pluris 
vxnit ad claflium commeatus , quam 
gencrofms, propterea quod fitimme- 
lius cxplet,& integrum biennium , aut 
ctiam triennium,pra:fertim fi validum, 
& vcgcto calorc fit praditum , quale 
Algien(eferecft,citraalteriusvitij co- 
curfum integras fuasferuatqualitatcs. 
Acctum ergo , &: pomaccum vcre aci- 
dum, (Aigre) Ncuitrijs vcrnacule ap- 
pellatum,ventriculo,vtero,inteitinis, 
acmcmbranis &neruisomnibus, atq; 
etiam vifcchbus admodum noccnt:vt- 
potcquorum tempericm roburq;bre- 
ui labefa&et atq; diiroluatpenetrabili 
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fuo frigore,&rodcnte acrimonia-.vndc 
mulierum pallor,fterilitas,fcedus fluor 
vterinus , cachexia,dolores colici,alia- 
que innumcra vitia frigida origine ha- 
bet. A t fubacida pomacea , fofforibus, 
aliifqueomnibus laboridcditis, atque 
etiam iuuenibus ftomacho valentibus , 
non plus incommodant , quam viridia 
vocata vina , modb paulatim affuefcat. 
Viridibus ergo , acidulis-ve vinis ref- 
pondent pomacca fubacida : non aute 
aceto, quod nec vicc potus cfle, nec ali- 
mentum corpori fuppeditarc nec inc- 
briare poteft. Qua: lgitur dulcedinc 
depcreunte fubacida leniim euadunt, 
minimcvt vinum coacefcens fpecicm 
mutant , aut viribus &S innato calorc 
prorfusdcftituuntur (hoc argumcnto 
qubdvegetumcalorcm, &:firmuvcn- 
triculum naaa,alimetum corpori pr<^- 
ftcnt , ac cxcalfaciant tk plcnis haufta 
poculis inebrient , pcrinde ac viridia 
vocata vina : quod ncc aceto , nec vere 
acido pomaceo conceffum fit:) fedeius 
plurimum in crudo ac ferofo humore, 
quem prompte ncqucat euincere , at- 
que concoquere infirmior infitus no- 
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fter caior,ctiamnum retincnr,quo ope~ 
rarios manifcfto roborant, aluntac fu- 
ftincnt. Hoc igiturpro confeflbfit, 
nonminus interfe vere acida&: fuba- 
cidajpomacca , quam viridia vdca- 
ta vina,& acetum difterre i &: pleraque 
pomacea fubacida efle , qux tamen ve- 
ro acore nunquam infeftentur. Cuiuf- 
modi funt , quas ex acidis pomis citra a- 
qux adiectionem exprelfa vcgeto ca- 
lore pollent , cuius cflicacia magnam 
partcm , intra tertium quartum-ve an- 
num ftc concoquuntur ac maturefcut, 
vt potui idonea fint. Aquofa enim& 
imbecillo calore prxdita nifi primo an- 
no bibantur calore euancfcentc , ac vi- 
ribus prorfus refolutis , inftar aqua:, in- 
fipidacuadunt atque hominum vfibus 
inepta. Pra:ftantioribusergo,fed tenui 
fubftantia praditis , tum vinis, tum po- 
maceis ab euaporatione & diuturna af 
feruationc, fxpius acor innafcitur,qua 
viridibus vocatis. Cui vitio,ne pateant 
nobilia, fed tcnuia& imbecillapoma- 
cea c dulcibus malis elicita , atq ; vt diu 
yctuftatemferrepomnt, fubacidapcr- 
mifcere norunt prudentes cecononu: 
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aut fubacida mala cum dulcibus con- 
tundere. 

Vereautem acida pomacea , afub- 
acidisfeu viridibus facile internofcas. 
Illa enim horrida acrimonia ficguftu 
fcriunt,ac penetrant,vt acetum effe iu- 
dices : fubacida nonitcm. Adharcpro 
aceto vere acida pomacea hic vfurpan- 
tur : fubacida verb in omphacij vicem 
ccdercpofTunt. 

Vere acida pomacca abaceto folo 
colore difccrni folcnr,quem tamcn ad- 
icfto aluminc , autroieta vocata illis 
facileinducunt. Atfubacida, & fapo- 
re, &odore, & coloreabaceto facile 
dilHnguntur. Ergo conuitia qux in 
omnis generis pomaceaiactafunt, ad 
viliatantum &ignobiliapertincre, & 
fi fubacida plcraque paflim occurranr, 
non ldcirco gcncrofa reijcienda clfc & 
infamanda , his fatis conllare arbitror. 
to*g*d funt Supereft vt & rationibus , & ex eue- 
IHtpomacco . rcru m quotidianis inquiramus,po- 

utunlur vtcdo **" * J ' . r • • C 

tcmperanter mace inc quam vuii bcnencto vitam ia- 
lubrius traduccre , atque in longius re- 
pus producere liceat. Vitam innati 
caloris actione contineri philofophis 

& mcdicis 



v.M&nt, 
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& medicis receptum eft , qui etia mor- 
tem,illiusextin&ionemdefiniunt. Vn- 
de conicqui neceffeeft, eo animantis 
vitam longiorem fore , quo diutius in- 
feus cius calor perfiftet. 

At verb hic non nifi humoris infiti 
qucm primigcnium & radicaledicut^ 
inpartium folidarum iubitantiam in- 
fcrti bcneficio foueri &k6fque confer- 
uari potcft. Eoenim abfumptocalore 
obalimenti pcnuriam marcdcereatq; 
extingui profitentur,doccntque elcga- 
ti lfac fimilitudine : Vt enim,inquiunr, 
acccnfa in ellychnio flammaoleo ali- 
tur, coqucdcpaftocxtinguitur, ficca- 
lor noltcr inhtus humido primigenio 
nutri tu r , co q ; abfu m pto pfcrit, & cm o- 
ritur. Atver6.fi quantomaiorac vali- 
dior agcns cauiaeft, tanto maiore pro- 

fcrrcrlcaum,quocalornofi:eralimcn- 
tis ac poculentis au&ior acriorque rcd- 
ditur , cocclerius humidumprimigc- 
nium fomcntum pabulumque fuum 
dcpafci necefTe eft ■ adcoq; vita brcuio- 
re rcddita mortcm maturari. Quis e- 
nim flammammaximam (vtapropoti- 
to cxcmplo non recedam ) in craflo cl- 

" K 
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ly chnio accenfam, oleum vice materie, 
pabulique fubftram , citius quamquae 
ingraciliexorbere atque abfumereno 
videat ? Iam verb nullus hadenus in 
vfumvcnitpotus, quiau&iorem &: a- 
criorem calorcm noftrumreddat, aut 
maiorem deficcandivimhabeatquam 
■ t vinum : vnde confequitur eius quam 
pomacei potu mortem magis accelera- 
ri. Raris quidem & eximijs dotibus in- 
fignitumeft, fedhoc vitij fecum gerit, 
quod vitam,quam alacriorem vegetio- 
rcmqui facit , breuiorcm rcddat. Vt e- 
nim calx (quod ctiam a Fcrnelio prqcc- 
ptore meo literis confignatum video) 
ad arboris radicem confperfa , fruaum 
accelerat,arborem vero perimit : ita vi- 
num fufcitato calore fpiritus &: facul- 
tates erigit,mortem vero maturar. ^ 
cur v\mm Vinum ergo quia temperiem calida 
pomaceo ma- &rhumidam a parentum femine con- 
******* tradam , infigni fuo calore, atq; mani- 
fefta ficcandi potcntia cotinuo appul- 
fu fenfim immutat &£ deftruit, &c acrio- 
re reddito calore noftro humidum pri- 
migenium prxpropere cominuit , ccr- 
tiffimumvtetiscxitiummolitur. Huc 
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accedit, quod hepatis fubftantiam fre- 
quenti vfu impenfe deficcet. Vnde hy- 
drops , dyfenteria , i&erus, aliique eius 
generis periculofiflimi morbi fcatu- 
riant. Sed &pucridamquandamfanie 
exaggcrat,qii2e fubftanciam iecoris co- 
taminet : vnde plerunque lenta febris 
qua fenfnn arger languore concabefcic 
ac confumitur tanto carnis fiftidio , vc 
eiuscalentis vapor odorqucgrauis fit, 
cieatque naufeam : cum tamen vini op- 
timi,eiufque mcracioris fummum infic 
deuderium,nobis hofte infenfiffimo il- 
lecebris fic blandiente , & fui amantif. 
fimorum clam iugulum petente. 

Contra vero pomaceum cal facit,&: p< " Wrffe » 
mccrorcm,vt vinum,difcucic,neccame 
nimioperc ficcando adexiciumpraxi- 
pitat. Temperato potius calore calori 
noftro robur addit, priftinamquc vif- 
ccrum , fedprccipuehcpaciscempcrie 
integram fcruat J & morcem (quod hu- 
moris alimetarij fic parciceps , qui radi- 
calcm opcimcrcfarcicacrecincc) retar- 
dac acquc diffcrt quam longiffime. 

Iam vero fi vinum & pomaceu vfi- 
tacis omnibus poculentis antcponenda. 

K ij 
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funt: hocautemvitamlongiorequam 
vinum profpera firmaque valetudine 
protrahit,quis non ei primas,fine con- 
trouerfia,deferat> 

Siquisforteaquam, qubdferuorc 
ingeniti caloris retufo temperatoque 
fenium &mortcm magis quam vinum 
aut pomaceum retardetacrcmorctur, 
pra:ferendam obijciat : is refponfum 
habeat,eam quidem ea ratione prafta- 
re , qua: tamen quoniam nec cardiaca, 
nec alimetariam vim obtinet, qua tum 
cor recreet,tum humidum radicale re- 
farciat,iiirc pofthabeatur. Adde idcir- 
co humidis Sc frigidis naturis & vbi- 
cunque caloris infiti ineft imbecillitas, 
nocentiffimamefle, qubdfrigidorum 
excrementorum qua: naturx fux co- 
gnatos morbos inuchunt ingcntcm fa- 
ciatprouentum. Hac,ciedo ,rationes 
vini prxconibus ac patronis filentium 
tantifper imponcntjdum pomacei om* 
nibus innotefcet pra:ftantia,quam plu- 
ribusperfequinon eftinanimo. Hoc 
tamen libens commonefecero, fivini 
pomaceique facultates acvitiaexpen- 
dantur,atque inter fe conferantur , re- 




DE POMACEO. 6j 

gioncs in quibusoptimoru pomaceo- 
rumcopia fuppetit vino facilccaritu- 
ras: nifi forte vt mcdicamcntum ad fri- 
gidorum& humidorum morborucu- 
rationem , fimiliumquc tcmperamen- 
torum autalimentorumcorrcdioncm 
cxpetatur. Qind enim caufar diccnt, 
curvinumcalidis & ficcis naturis , aut 
ctiam calidis & ficcis arlcdibus conce- 
datur ? Ignisigni additur , apcrtovi- 
ta: difcrimine , fcbres , phlegmones, 
ophthalmix , dyfenrerix, impetigincs, 
icl:cri,fcirrhiiecoris,hydropes,arthriti- 
dcs , pulmonum cxulccrationcs , &aJij 
pcriculofi acplerumquc immedicabi- 
lcs morbi cxcitantur. Et qubgcncro- 
fiusjco noccntius eiTc folct & pcriculo- 
fius. Non-nemultofuifTctfatius cali- 1 
dos&ficcos temperatura, &fcbribus 
aliifve calidis morbis aut fluxionibus 
obnoxios pomaceo fanguini noftro te- 
pcraturaimprimis familiarifcnfim af- 
fucfccre , qua ob vnius gulx illecebras, 
fcfc intotmorbos praxipitcs darc > Si 
quis tamcn vtroquc in paftualtcrna- 
tim vti malit, vt vniusferuor&ficcicas 
altcrius humiditate &benignitate re- 

K iij 
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tundatur, ab eius fentetia non magno- 
pere abhorreo : fi modo prima & vlti- 
mamenfa pomaceo , mediavinovta- 
tur. Pomacei humiditatem naturis 
humidis , & morbif congeneribus 
noxiam efle autumant : fed fi paula- 
tim aftuefcant • neque vltra modum 
hauriant , multb longiore vita fruen- 
tut, tantum abeft yt ofFenfionem ab 
eo vllam pcrfentifcant . Humedan- 
tem vi&us rationem tantum non efte 
non afTuetis vtilem teftatur Hippocra- 
tee : fed tantb pomacei humiditas, vini 
calore ac ficcitate tolerabilior cefenda 
eft,quantb minus graue periculofumq; 
eft nimium humefcere, quam ardere 
aut tabefcere , & humidis cxcrementis 
fcatere , qua retorridis atq; atrabilarijs, 
molliaaclaxa cflc vifccra, quamficca 
& arida. Vaporibus quidem ccrebrum 
TAT tentant & accerfunt poma- 

xwnes mmut cea generofa , vnde catarrnis sc riuxio- 
nibus materia fuppetit , fed qux ncc 
neruis, nec articulis nec pulmonibus 
itainfenfafit,vtquqavimvaporatione 

fit. Nam &confiftentiacraffioreft,& 
qualitatibus mitior, vt idcirco nec tam 
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altefubcat in articulos autpulmones, 
nccita vcllicctautcxulcerct. Quis nc£ 
cit vinumncruis &c articulis, corumq; 
aftc&ibus adcb inimicum circ,vt fi quis 
cliiragra, autpodagra , alia-ve arthriti- 
dc confli&atus iliud orc contineat, 
mox dolorcs mire cxafpcrari fcntiat, 
ciusvaporc confeftim quoquoucrfum 
cfFufo,ac ncruos,&:mcmbranas fericn- 
tcvcllicantcquc. Brcuitcr vinumnon 
nifi frigidis Sc Iuimidis morbis , quos 
frigidus luunor gcnuit fouctquc citra 
antcccdentis caufar calidx appulfum, 
ncc nifi flmilibus tcmpcraturis , nulli 
dcniquc xtati prxtcrquam fenc&uti 
conucnit. Alijscnimomnibus, quatc- 
nus nimiiim vcl ficcat , vcl calfacit, vcl 
ccrcbrum tcntat noxium eft. Prxftan- 
tifllmum vcrb pomaceum, Sc frigidis 
naturis, &c fenibus, Sc morbofrigido 
prcflistutbdatur mcracum. Sccunda- 
rium vcrb aqux miftione retufum in- 
fan ti b us, p u cris, tcmpcra tu ris omn i bus 
calidis &C ficcis&fimilibus morbisap- 
tiflimum. Omncm quippchumorum 
acrimoniam , ferinamquc qualitatcm 
dcmulcct , $c vifccrum nccitatcm cme- 

K iiij 
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clat, vtidcirco nullainmorborum cu- 
rationefalubrior ptiflana iulepus-ve c5 
parari poflit. Iudicio vtuntur prqpofte- 
ro , qui eius humidicatem cauillantur, 
id enim ei vitio vertunt, quo commen- 
dari debuit. Prima nanque ac precipua 
omnis potionis vis & facultas in eo lita 
eft , vt litim explere, & folidas quafque 
partes humectare poflit, qua vino nitu- 
turaqusemiftioneconferre. Potus igi- 
turprsecipuafacultas, fiin vino ab lis 
etiam,quieiuslaudes celebraruntdeft- 
deratur, ingenita autem eft pomaceo, 
quis illud,fi tuedx valetudin is , &: pro- 
trahedse vitse. rationem habeatpoftpo- 
ni,hoc verb perferri debere n5 i udicet? 
u , Quiex pvrorum fucco comparatur 

Tyraca* qwd. > — » ), 1 r i 

potus,non liceram,aut pomaceum, lcd 
pyraceum peculiariter appcllari dixi- 
mus. Eadcm huius atquc pomacei c5- 
cinnandi ratio : pratcrquam quodnec 
in horreis pyra omnia pcrinde ac mala, 
donec prorfus maturuerintafleruatur, 
nec ad latietatem vfque ab arbore de- 
pendent. Ex pyris nanque fumma ma- 
turitatem aflequutis , imbecillius elici 
pyraceum opinantur, & quod diu inte- 
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grisviribusafTeruarinequeat.Vtigitur 
viribus : prxftet , opportuno tempore, 
quum fcilicet aufteritate depofita penb 
maturuerint pyra colligantur , & ad 
torcular delata ftatim contundantur. 
Alij tamcn acerba & aufteratantifper 
ab arbore dependere , aufchorreis reco- 
di dcbere putant,dum aliquantum ma- 
turuerint,vfucxpertimult6generofius 
cx his, quam cx immaturispyraceum 
cxtrahi,quod cuiuisfacilefit experiri. 
Qmrlinguam & os ftrenue conftrin- 
gu n t,& tan ta au fteritate coardat pyra, 
Vt ca ncmo, fed ne ijpfi fucs quidem gu- 
ftare aut attingere fuftineant , gcncro- 
fiflimum pyraccum fundut fcmimatu- 
ra lifuerint, albi vini colorc&fapore 
fic imitans, vtcos ctiamqui vinorum 
cenfuram facere folent, ixpc falli con- 
tingat. Qux verbfuauia, &vfuiapta, 
aquofummagis &imbecillum. Itaque 
prorcgionum & pyrorumdifferentia, 
& concinnandorum pyrorum ratione, 
pyracea variant. Brienfia enim admo- 
dum auftera funt atque infuauia: plera- 
queetiam ingratum quedam faporem 
ex natali folo afTequuta. 



Tyracedferc 
ajlringunt. 
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Ex his verb, qux in agro Sangerma- 
no,ac vicinis locis nafcuntur, pleraque 
vinumalbum aemulantur. Praeftantif- 
fima omnium mihi comperta funt,quq 
inDucatu Alenconiorum fiunt , An- 
deo-auenfis vini fuauitatem imitantia. 
Horumvis U dulcedo diudurat, qua 
ctiam conco&a fuaue py raccis minime 
dulcibus commune faporemab eo pam 
differente, qui vinis aibisminime dul- 
cibus ineft aflcquuntur, acdiu retinent. 

ln infcriore Neuftria , vbi optimo- 
rum pomaceorum copia fuppetit, quia 
paruo sftimantur pyracea,ac reapie ab 
optimisvalde abfunt, operarijs ac fer- 
uisfolis iure relegantur, idque primo 
^tatis vigore , antequam dulcedinem 
plane dopofuerint: ea enim deperdita, 
nihilificrifoletnifi quum maximapo- 
maceorum penuria laborant. 

Iam vero cum ex pyris admodum 
aufteris &: acerbis fiant pyraceagene- 
rofiora, dulcedine concocla aftringerc 
deprehendunturfere omnia, alia tame 
magis, alia minus , pro py rorum fpecie 
&concinnandi pyracei ratione. Sunt 
enimquseguftu tantaaufteritatecoar- 
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&ent,& inrcrnas oris partes ira ficcent, 
conftringant&exafperet, vtaluminis 
participiavideripoflint.Etqubpyrum 
minus marurum , pyraccumquemera- 
cius fuerir, comaioris &adftri&ionis 
&: accrbitatis particeps deprchedetur. 
Ethxc quidem de pyraceorum diftcre- 
tijs & pyroru & regionu difFerentia at- 
quc etiam ex concinnadi py racei ratio- 
ne, depromptis. Iam de ipforum aetare. 

Pyraccum omne recens, dulce &: p y raceStrecm% 
craflTum , veluri muftum , & recens eli- & 

- . mocLt. 

citum pomaceum, vetrem turbat,cru- 
diratcs parit, & obftructiones , vcntri- 
culum& hypochondria flatibusdifte- 
dit , aliaquc multaincommodavtenti 
accerfit frigida fere omnia. Vbi verb 
caloris infiti cfticacia probe dcfecatum 
atque coco&um eft , calidum habetur, 
primoordineincipicnre : ficcumvero 
eodcm defincntc , & vfui efle incipit. 
Alimentum autem corporiprseftatn5 
contcmncndum,& quum in optimoru 
eft cenfu,a bcnc valctibus facilc coqui- 
tur,& in vcnas fat cito penetrar , & per 
vrinas optime fecedit, albi vini planc 
scmulum. Sed aluum ficcat & aftringit 
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phrs rninus-ve pro aufteritatis $c adftri* 
ftioniscius ratione. Crudum&aquo- 
fum , atqueetiam aufterum omnc py- 
raceum,quaie paffim occurrit,re&e fri- 
gefacere dicitur, &c diuturno vfu cruda 
multa in prima corporis regione cu- 
mulare,vnde iecoris,lienis,&: vteri ob- 
ftructiones', quartana? febres,foedi vir- 
ginum colores , mefiumfuppreffiones, 
aliique multi morbi oriuntur. His ex 
cauiis vrbium ciuibus otio perfruenti- 
bus, fenibus,omnibus frigidis & humi- 
disnaturis, itcmmulieribus quaesegre 
vel purgantur, vcl concipiunt, afthma- 
ticis dcnique, ac venere impotentibus, 
non parum noxium fuerit. Tenue ta- 
men &: maturum minimum aftringens 
ijs conccdimus in vini aut pomacei vi- 
cem , qui doloribus articularibus aliif- 
queacalida iecoris intcmperie , & fan- 
guinis feruore profe&is deftillationi- 
buslaborant: quodnecproinde acvi- 
num aut pomaceum meracum calfa- 
ciat, neccerebrumita tentet ac feriat, 
&: tamen guftum obledet , ac deliniat, 
&alimenti nonnihil corpori adijciat. 
Quinetiam omnibus biliofis , ac iuue- 
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nibus,quorum fanguis feruore xftuat, 
vtilirerindulgeri poteft, primo faltem 
hauftu. Solisigituroperarijs,qui labo- 
ribus afliduis natiuum calorem ad cru- 
dorum omnium conco&ionem , &ex- 
crementorum ex ijsgenitorum expul- 
fionem eriguntac fuicitant, concedan- 
tur omnis generis pyracea. Frugalis 
enim,tenuis,&: parca vittus ratio pocu- 
lenta &: efculcnta quseque quamlibct 
frigidacruda 8c acerba, falutaria, auc 
certe minimum noxia reddit , fi comes 
accedat exercitatio. 

Qiiod citra adftri&ionem manife- 
ftam fapore dulci , vt Andinum vinum 
guftum oblc&at, fi maturitatem afte- 
quutum eft,minus noxium eft.Obftru- 
ctiones tamcn &: flatus diuturno vlii 
gignit in frigidis naturis,& vifcera am- 
plificat, vtdulciavinaomnia: necnift 
calidis & liccis naturis, ccclo xftuofo 

tutb conccditur,idque prima duntaxat 
menfa. Quod verb conco&a atque di- 
uanefccnte dulcedine manifeftc aftri- 
&ioniseftparticeps, ad multorumor- 
borum tum prxcautioncm , rum cura- 
tionem re&e vfurpatur. Sic ixpc ad co- 
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hibendas dyfenterias , aliaquealuica- 
lida profluuia antegreflis purgationi* 
bus vtiliter prxfcriptum eft. Excreme- 
ta reponunt py racea , alia quide tenuia 
& aquofa in venis , alia verb crafla in 
prima corporis regione,fed quq pulmo 
nibus,neruis,&: articulis, vt qux a yino 
emanant,haud ita fint infenfa , qub fit, 
vtarthriticis & fluxionibus in pulmo- 
nes acrioribus opportunis tutior eius 
fit,quam vini aut pomacei vfus.Iam ve- 
rb non folum integra fanitate perfrue- 
tibus,fed etiam plerifque fere omnibus 
laboratibus , quibus vino interdicitur, 
pomaceo commodius efle pyraceu me- 
dici complures afleueranter pronun- 
tian t , quibus ha&enus aflentiri no po- 
tui. Nam etfi (quod illis placerc audio) 
moueat vrinas pyraceum , nontamen 
jdcirco in aperientium numero haben- 
dumeft. Aliud enim cft vrinas pcllere, 
aliud vifcerum obftru&iones foluere. 
Glans luculcnter adftringere depre- 
henditur , drachmx tamen pondere ex 
vinoalbo fumptus vrinas adeb detur- 
bat , vt renibus arenis aut calcul o pref- 
fismon mediocritcr opituletur. Fucrit- 
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ncidcirco crcbcr eius , pcrinde atque 
apericntium vfus in iecoris &c lienis ob- 
ftru&ionibus expcdiendis folutaris &c 
idoneus ? Si corpori paru alimenti prx- 
ftat py raccum , &: multum tame ferum 
habet, quo cum fmguine in vcnas per- 
meante natura grauctur , ncceftb eft ab 
cius largiore potu , vcl vrinas multas 
profundi , vel hydropcm tandcm con- 
trahi. Qiufquis vcgctum calorcm & 
cxpultriccm vim validamobtinct, vif- 
ceraquc firmaa crudorum &(croforu 
alimentorum vfu multas vrinas pro- 
hmdcrc folet : quibus verb contraria 
infunt omnia, corum cfu autpotufic 
Ixduntur, vt cruditates , ccdcmatoft 
pedum &:facici tumorcs,fcedi colores, 
Jienis duritics,hydropcs,aut alij frigidi 

humidi morbi breui comparcant. 

Scrumcxpotuquotidiano &liquo- 
rc, quo cibus folidior diluitur , gcmtu, 
nifi vrinis & fudoribus profuiiditur, 
authydragogis cxhauritur, vcnasatq; 
abdomcn tandcm difrumpat aut fuftb- 
cct ncccfle cft. Vitiofa vero illa eft con- 
fequutio,quainfcruntpvraccuniidcir- 
co tenuis eifc elTentia;,&: infignem apc- 
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riendi vim habere,qubd eo hauftb vri- 
namultareddatur. Liberalioremenim 
aquseporum, copiofaconfequitur vri- 
nseprofufio, cum tamcn aquam inter 
aperientia & attcnuantia nemo recen- 
feat. Nec cito nec facile ob aftri&ione, 
qua pollereguftatuanimaduertitur, fe 
fe m folidarum partium fubftantiam 
infinuat pyraceum , adeoque tardius 
illas madefacit, quam pomaccum , auc 
vinum dilutum : quadane caufa eft cur 
largior eius , quam vini aut pomacei 
hauriatur copia,&: copiofior vrina red- 
datur. Magnus equidcm cos ftupor 
opprcfTilTevidetur, qui pyraceumnu- 
per ex admodum acerbis & aufteris py- 
riselicitum, nonmodo nihil inficaeil- 
lius &vernaculx auftcritatis retincrc, 
fedetiam egregiam apericndi facultate 
fibi repente afcifcerc,ficnque potum 
vfui &: naturcc hominum valdc confen- 
raneum arbitrantur. Caloris quidem 
fibi infiti ope fic feruct ac concoquitur 
in dolijs , vt operarijs , & alijs quorum 
calida ac vegeta natura eft , facile con- 
coquatur in ventriculo,eiufque hauftu 
per vrinas ferum abunde expurgecur. 

Sed 
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in illiustamen opcima parce,qua: in 
corporis alimcncum cedit , prilcinar 

adftringcncispirorumqualicacisnon- 
nihil cciamnum manec,qua non fo- 
lumvenas obftruic, fedcciam aluum 
magis quam vinum auc pomaceum 
iiccacaccohibcc. 

Vcpaucis dicam, longo pomacci &: 
piracci vfii,comperi gcnerotiora pira- 
ceanon minori incerualloa prscitan- 
tibus ac nobilibus pomaceis , quam 
zychum ab opcimorum vinorum pra> 
ftancia feiungi , {iue alimencariam il- 
lius vim, fme caloris infici , quo nacu- 
ram toucc ac rccrcac crHcaciam , hue 
commodicaccs alias omncs fpcctcs, 
quas indc ad pra:caucioncmauccura- 
cionem morboru,inquibus vcroque 
innoxievciliceCjCofequimur.Quam- 
obrem piraceum agricolis &foifori- 
bus,aliifquc qui laboriofas corporis 
cxcrcitationcs quocidie fubcunt,que- 
admodum & fubacida pomacea , &: 
viridia appcllaca vina,&: zychum rele- 
gamus. Vtquc ab illorumfrequencio- 
ri vfu vrbani , liccrarum ftudiofi , ocio 
pcrfrueccs , & nobilcs quiqueacmol- 

L 
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les , prsecipuequc mulieres quae xgxc 
purgantur aut vix cocipiunt, iibi tem- 
perent,&:in horum vicem claro pellu- 
cidoque pomaceoprobe coco&o ant 
vino mediocri bene diluto vtantur, 
confulimus. 

Quamquam autem pyraceum mul- 
to,coque crudo fero fcatet,naturalem 
tamen habet calorem, quo vtentem 
corroborat & exhilarat : fed &C vapore 
cerebrum tentat & afficif , qub largius 
hauftum inebriat , magis minuf-ve, 
pro pyri fpecie,natali folo ,&conficic- 
di ratione. Et qub accrbius adftringef 
que magis fuerit , fic vaporem craffio- 
rcm fundit: hocque ebrietatem qgrius 
diffipabilem accerfit,vt hac ratione ab 
co contrada cbrietas,quam qux a po- 
macco,aut vino,longior & grauior ef- 
fc folcat. Deftillationc ab eo aquam 
vitx etiam prolicias,fed minore quam 
ab optimo pomacco copia. 

Frigidis regionibus ad aquilonem 
conuerfis itazythum innotuit,vt eius 
coficiedi ratione adfcribcreplanefu- 
peruacaneu videatur: cu etiaapleni- 
que ea fit intcgris voluminibus expli- 
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cata.Hoc tantum le&orem monitum 
velim , eius perinde ac pomacei fuba- 
cidi , &c vini viridis vocati vfum feruis 
&: operarhs,quos citra graucm corpo- 
ris ofrenfionemnutritacfuitinctj non 
etiam otioiis,litcrarum-ve cupidis eile 
conccdendum. Huius enim torrefa- 
&io&:cramties,nifi excrcitatione ac 
laborc attenuctur, venas & vifcera ih* 
rarciesjinmiitis morbis matcriam fup- 
peditac. Indc nanquc quartanae febres 
continuum biennium auttncnnium 
fatigantes, &aliquando lethales, non 
rarb origincm habetrinde renum cal- 
culus & nephriticus dolor, indc liems 
fcirrhi , & renitcntes hypochondrio- 
rum tumores profkifcuntur , velut&r* 
arquatinigri,&:maligna ac diuturna 
tibiarum vlccra , qua: fxpius curam 
omnem refpuant, &hypochondria- 
cafmclancholia:&:epilcpfix,&:mam- 
marumatqucvteri carcinoma, deni- 
quc cum reccns eft, inflammationcs 

:equibus,quautum 
audio , quartana: febres diuturna: , ti- 
biarum vlcera, & rcnumcalculi grart- 
diores , Britannos frequenter exercet. ' 




Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London 
4858/A 



jVLIANI PALMARII 

Zythum mfi Rctorridum porrb efle zy thum , & 
ejfejucct. cfa ^g f ucc i 5 ctiamfi confiftentia tenue 
aliquando appareat , ex eiusfynthefi 
intelligi poteft. Conficitur enim ex 
aucnxaut hordei,aut alterius farris in 
aqua,dum germcn emiferit,macerati, 
ad ignem ficcati , fcreque tofti , farina 
cum (ummitatibus lupuloru in aqua 
dccoaa.Cumverbomnctriticigenus 

fic maccratum/&: torrcfadum rcddat 
decochim craflitiei caloris & acrimo- 
nia:,ccu fcrmcntum particcps ; quis 
zvthum cx co factitium craflitiei acri- 
monieatquc empyrcumatisexpcrs ei- 
fencgct ? Quinctiamhorrendofapo- 
/e,qui fumum, vftionem, & amaritu- 
dincmrcfcrt,non afliictis admodum 
difplicct.Et quocraflius, hocinfalu- 
brius , &c nondum afliictis infuauius 
eflc folct. Lupulus amaritudine ci im- 
partitur , qui ctfi dctcrgcrc & apcrire, 
minimc tamcn crafliticm tantam , re- 
liquaquc dccocli farris vitia fatis cme- 
dare potcft. Quod igitur finelupulo 
paratur,colore album,fubftantia craf- 
fum,omnium pcflimum exiftit, ac co- 
tumaciifimis obftructionibus gignen- 
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disaptiflimum. 

Omnium vcro faluberrimum tenue 
&pellucidum,fimpliciflimum , xtate 
mediu , afluetis ociolis omnibus vfur- 
pandum.Recens etenim , &; quod vc- 
tuftate acorcm conccpit , plurimum 
incommodat.Craflum vcrb, quod ge- 
m i n u m d u p 1 cx - v c d i c u n t , e tl i v berri- 
mum corpori alimcntum prxftat, 6c 
corporismolemaugct, adeoquc ope- 
rariis ac foflb nbus , aliifqueomnibus, 
qui parce acduritcrvi&itant tutbco- 
ceditur, vt&longiore inedia, auttc- 
nuiorc & parciore vi&u , diuturno-ve 
morbo extcnuatis , optimam tamen 
ocio pcrfruentium ' conftitutionem, ( 
diuturno vfu labefa&at.Corpus enim 
graue , languidum, mollc , infirmum- 
quc reddit , &: fpiritus ad omncs mcn- 
tis fun&iones obeundas multo fcgnio 
res. Quiigitur zytho dele&atur, nili 
cxercitationi aut laboribus indulgct, 
illudprima duntaxat menfa afliimar, 
&tcnuc,pellucidum, atque aquofum 
gemino anteponat. Illius enim vfus, 
fmis pariter &: aegris omnibus , qui af- 
fuctifucrintinptiflan<^,autfecundarij 

L iij 
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pomaceivicemtutb conceditur. 

Summa autem cautio adhibenda, 
ne vel adhuc ferueat , vel vetuftius fit, 
quod guftatu facile internofcetur. 
Hoc enim fere acorem contrahit , vn- 
de cruditates,obftructiones , flatus,&: 
excrementorum craftbrum prouen- 
tus. Illud verb prqterquam qubdad- 
huc crafliim & turbidum eft , ncc a fq- 
cibus fatis expurgatum , praua etiam 
nefcio qua qualitate & acrimonia, 
adeb infalubre cft , ac renibus infen- 
fum , vt non rarb aftcctioncm virulen- 
tx gonorrhcx finitimam , citra mulie- 
ris congreflum, accerfat:fxpe &: dy fu- 
riam &c renum calculum. 
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ExcudcbatDauid leCIcrc fub ftella Aurea, 
vico Frcmcnti,impcnfis Guill. Auuray. 
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